recil

DOI: 10.26820/reciamuc/7.(2).abril.2023.953-961 &t

URL: https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1187 ;‘" @"‘/@ 70»0
EDITORIAL: Saberes del Conocimiento w z
REVISTA: RECIAMUC l Q> (p l
ISSN: 2588-0748 ® ' »
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de revision ‘fp@ TECHGACEN A, LTDA_S
CODIGO UNESCO: 32 Ciencias Médicas %& ‘\\‘V
PAGINAS: 953-961 ¥ cono®®

Nuevos enfoques en Otorrinolaringologia: Aplicacion de la
tecnologia, terapias minimamente invasivas y mejoras en la
calidad de vida del paciente

New approaches in Otorhinolaryngology: Application of technology, mini-
mally invasive therapies and improvements in the patient's quality of life

Novas abordagens em QOtorrinolaringologia: Aplicagao de tecnologia, tera-
pias minimamente invasivas e melhorias na qualidade de vida do paciente

Erika Arlette Cuvi Armijo'; Mairohi Concepcion Yagual Mosquera? Jenny Antonella Coello Merino?;
Fander Roberto Rodriguez Manzano*

RECIBIDO: 28/06/2023 ACEPTADO: 18/07/2023 PUBLICADO: 25/08/2023

1. Maestria en Salud Ocupacional; Médico Cirujana; Consulta Privada; Consulta Externa y Emergencia en el
Patronato Municipal de Inclusion Social de Santo Domingo y Clinica Bermudez; Quito, Ecuador; acuviar-
mijo@gmail.com; ) https://orcid.org/0009-0004-6782-3893

2. Medico; Medico General; Investigadora Independiente; Guayaquil, Ecuador; mairibi27@gmail.com; dani-
loalexander91@gmail.com; @ https://orcid.org/0000-0002-8375-5809

3. Meédico General; Médico Residente en la Clinica San Pablo; Loja, Ecuador; anto_coello@outlook.com;
https://orcid.org/0009-0005-8710-7154

4. Médico General; Médico Residente de Unidad de Terapia Intensiva del Hospital General IESS de Riobam-
ba; Riobamba, Ecuador; fanderrodriguez@hotmail.com; @ https://orcid.org/0009-0004-4840-5012

CORRESPONDENCIA
Erika Arlette Cuvi Armijo

acuviarmijo@gmail.com
Quito, Ecuador

© RECIAMUC; Editorial Saberes del Conocimiento, 2023



RESUMEN

La medicina en general siempre ha buscado ir con el avance de la tecnologia en cualquiera de sus areas,
ademas que se vuelve una necesidad para el paciente y los médicos ir de la mano con la aplicacion de la
tecnologia para la mejora en la atencion de la salud. La Otorrinolaringologia es la rama de la medicina que se
encarga del estudio de la anatomia, fisiologia y las enfermedades que se relacionan con la nariz y la garganta,
los 6rganos que estudia estan dentro de compartimientos 6seos lo que hace que el diagndstico y tratamiento
sean complicados. Sin embargo, la Otorrinolaringologia, es una de las especialidades con mas avances tec-
nolégicos en los ultimos afos, a través del uso de dispositivos que han ayudado a los médicos a identificar y
curar las enfermedades de forma rapida y eficaz. El conocimiento médico y las innovaciones tecnologicas se
estan expandiendo a un ritmo exponencial, tal progreso permite a los cirujanos ofrecer nuevas terapias pro-
metedoras y mejorar las existentes. No obstante, la introduccion juiciosa de las innovaciones en la practica,
requiere una comprension matizada de la seguridad, las ventajas y las limitaciones. El conocimiento practico
de nuevos medicamentos y dispositivos médicos aprobados para el mercado ayuda a los médicos a adaptar
la atencion al paciente en consecuencia.

Palabras clave: Tecnologia, Otorronolaringologfa, Avances Tecnolégicos, Terapias Minimamente Invasivas.
ABSTRACT

Medicine in general has always sought to keep up with the advancement of technology in any of its areas,
in addition to the fact that it becomes a necessity for the patient and the doctors to go hand in hand with the
application of technology to improve health care. health. Otorhinolaryngology is the branch of medicine that
is responsible for the study of anatomy, physiology and diseases related to the nose and throat, the organs it
studies are inside bone compartments, which makes diagnosis and treatment complicated. . However, Otorhi-
nolaryngology is one of the specialties with the most technological advances in recent years, through the use
of devices that have helped doctors identify and cure diseases quickly and effectively. Medical knowledge and
technological innovations are expanding at an exponential rate, such progress allows surgeons to offer prom-
ising new therapies and improve existing ones. However, the judicious introduction of innovations into practice
requires a nuanced understanding of safety, benefits, and limitations. Working knowledge of new drugs and
medical devices approved for the market helps physicians tailor patient care accordingly.

Keywords: Technology, Otorhinolaryngology, Technological Advances, Minimally Invasive Therapies.
RESUMO

A medicina em geral sempre procurou acompanhar o avancgo da tecnologia em qualquer uma das suas areas,
para além do facto de se tornar uma necessidade para o doente e para os médicos acompanharem a aplica-
cao da tecnologia para melhorar os cuidados de saude. saude. A otorrinolaringologia € o ramo da medicina
responsavel pelo estudo da anatomia, fisiologia e doencas relacionadas com o nariz e a garganta, 0os 6rgaos
que estuda encontram-se dentro de compartimentos 6sseos, 0 que torna o diagndstico e o tratamento com-
plicados. . No entanto, a Otorrinolaringologia é uma das especialidades com mais avancos tecnoldgicos nos
ultimos anos, através da utilizacao de aparelhos que tém ajudado os médicos a identificar e curar doencas de
forma rapida e eficaz. O conhecimento médico e as inovagdes tecnoldgicas estao a expandir-se a um ritmo
exponencial, permitindo aos cirurgides oferecer novas terapias promissoras € melhorar as ja existentes. No
entanto, a introducao criteriosa de inovacdes na pratica requer uma compreensao diferenciada da seguranca,
dos beneficios e das limitacdes. O conhecimento dos novos farmacos e dispositivos médicos aprovados para
0 mercado ajuda os médicos a adaptar os cuidados aos doentes em conformidade.

Palavras-chave: Tecnologia, Otorrinolaringologia, Avancos Tecnoldgicos, Terapias Minimamente Invasivas.



NUEVOS ENFOQUES EN OTORRINOLARINGOLOGIA: APLICACION DE LA TECNOLOGIA, TERAPIAS MiNI-
MAMENTE INVASIVAS Y MEJORAS EN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

Introduccion

La aplicacion de los avances tecnolégicos
en medicina siempre ha estado mas extendi-
da en otorrinolaringologia que en otras disci-
plinas quirdrgicas. En muchos sentidos, esto
refleja la diversidad de esta especialidad,
con otologia, rinologia y cirugia de cabeza
y cuello que requieren una variedad de ha-
bilidades y, por lo tanto, diferentes equipos.

La tecnologia es, por supuesto, una fuerza
para el bien. Sin embargo, es importante
que los nuevos avances se evallen ade-
cuadamente para garantizar la seguridad,
la eficacia y la rentabilidad. En este sentido,
es necesario que los organismos de salud
logren regular la introducciéon de la tecno-
logia asi como proveer asesoramiento a los
profesionales del area.

Los avances cientificos ayudan a curar las
enfermedades con mayor rapidez, no solo
por la evolucion de nuevos metodos vy téc-
nicas, sino también por el desarrollo y la in-
vencion de nuevos dispositivos médicos. No
obstante, “los ciclos de invencion y deman-
da de nuevos dispositivos generalmente son
engorrosos; la mayoria de estas nuevas pie-
zas de Ultima generacion pueden no ser tan
Utiles o rentables, a pesar de que muchos se
estan introduciendo de manera inevitable”
(Mozaffari, Fishman, & Tolley, 2016).

También ocurre que las innovaciones dispo-
nibles para el otorrinolaringélogo cambian ra-
pidamente lo que genera que las tecnologias
novedosas tengan un impacto variable en la
atencion; “algunos productos nuevos pierden
relevancia con el tiempo, mientras que otros
cambian el paradigma y establecen nuevos
estandares de atencion” (Rameau & Hong,
2020). Es por ello que mantenerse a la van-
guardia de los avances médicos beneficia a
los pacientes para garantizar que reciban la
mejor calidad y un cuidado mas seguro.

En consecuencia y debido a lo extensa que
es esta rama de la medicina, se ofrece una
revision de bibliografia donde se exponen
los nuevos avances que existen para el ma-
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nejo de los pacientes, ademas de la aplica-
cion de la tecnologia disponible con tera-
pias minimamente invasivas que mejoran la
calidad de vida de los pacientes por medio
del empleo de dispositivos tecnoldgicos.

Metodologia

El camino metodoldgico que caracteriza al
presente articulo, se encuentra determinado
por la presencia de argumentos de investi-
gacion caracterizados por ofrecer informa-
ciones pertinentes al tema debidamente se-
leccionado, el mismo se apoya en las ideas
dadas por lo citado por Ortiz y Garcia (2018)
para lograr eficiencia en una investigacion
es importante seleccionar el método que
se convierte en una herramienta de recopi-
lacion de informacion determinada por mo-
mentos tedricos y practicos”.(p. 65)

En consecuencia, para dar continuidad al
proceso investigativo se hace necesario
identificar el método analitico como pieza
fundamental que gira las acciones basicas
encargadas de encaminar el hecho cientifi-
co bajo una valoracion precisa y coherente
de los aspectos que identifican previamente
el fenomeno en estudio. Tal como lo define
Ortiz y Garcia (2018) es aquel método que
“consiste en la desmembracion de un todo
descomponiéndolo en sus elementos para
observar las causas, naturaleza y efectos”
(p.65). De alli, que su introduccion en este
articulo, hace posible desglosar el conte-
nido tematico en partes esenciales que al
sumarse logran construir basicamente las
apreciaciones generales que el autor con-
sidera pertinente.

Tipo de Investigacion

Una vez seleccionado el método se hace
necesario recurrir a la ubicacion dentro del
campo cientifico al articulo, lo que asegura
su relacion con los estudios documentales
visto por Zambrano (2018) “como la reco-
pilacion de informaciones provenientes de
materiales impresos, audiovisuales, tecno-
l6bgicos entre otras, para expresar nuevas
ideas acerca de un tema en particular’
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(p.33). Es decir, mediante este tipo de in-

b vestigacion, se puede replantear nuevas
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valoraciones referidas a un contenido en
particular, que hace posible conjugar di-
ferentes interpretaciones para finalmente
complementar sus beneficios dentro de una
teoria en particular.

Fuentes Documentales

La conduccion de la dinamica cientifica
amerita para ser viable a un proceso veraz,
el complemento de aquellas fuentes docu-
mentales que le dan oportunidad de encon-
trar de forma precisa el respectivo dominio
de un fendbmeno de acuerdo con sus ca-
racteristicas especiales que le asignan un
conocimiento enmarcado en una realidad
previa. En tal sentido, Zambrano (2018)
destaca que las fuentes documentales “es
la suma de técnicas que permiten orientar
el trabajo desde una perspectiva cotidiana
para cumplir con los diferentes procedi-
mientos mediante explicaciones” (p.35). Por
lo tanto, su aplicacion en el estudio, permite
asegurar con antelacion, la revision de dife-
rentes documentos propios y relacionados
con el tema, para luego elaborar su conte-
nido que quedara como representacion del
fendmeno en estudio.

Técnicas para la Recoleccién de la Infor-
macion

Con el fin de darle operatividad a la investiga-
cion, se busca primeramente plantear la defi-
nicion de técnica dada por Zambrano (2018)
“son los diferentes procedimientos para el
aprovechamiento cientifico de los elementos
de la naturaleza y sus derivados” (p.35). Se-
gun lo citado, permite interpretar que darle
la respectiva complejidad al analisis que se
busca del tema previo, se hace necesario
adecuar las apreciaciones en funcion a los
procedimientos que den cabida a un mayor
aprovechamiento de los elementos presente
en la naturaleza del tema seleccionado.

De este modo, durante la fase de recolec-
cion de la informacioén, se llevaron a cabo
acciones especiales que dieron cabida a
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incorporar las técnicas de fuentes de in-
formacion definidas por Zambrano (2018)
“‘como aquellas herramientas basicas para
las investigaciones documentales que con-
llevan al uso 6ptimo y racional de los recur-
sos documentales” (p.35). En consecuencia
mediante su utilizacion, se puede organizar
los diferentes contenidos disponibles en la
web considerando que aquella herencia de
la globalizacion permite acceder a mayor y
mejor informacion a través de las herramien-
tas tecnologicas. El motor de busqueda ha
sido herramientas academicas de la web
que direccionan especificamente a archivos
con validez y reconocimiento cientifico, des-
cartando toda informaciéon no confirmada o
sin las respectivas referencias bibliograficas.

Resultados

Como se ha mencionado la especialidad
de otorrinolaringologia ha sido una de las
ramas de la medicina mas marcadas por
los avances tecnoldgicos. La Administra-
cion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
es la agencia encargada de proteger la sa-
lud publica asegurando que los alimentos,
medicamentos, instrumentos y dispositivos
de nueva generacion utilizados en la medi-
cina sean seguros para la vida del paciente.
Siendo una de las especialidades mas ex-
tensas se presentan los logros y las mejoras
de los pacientes con el uso de las tecnolo-
gias clasificados en temas relevantes y re-
gulados por la (FDA).

Otologia

La microtia y la atresia aural son malforma-
ciones congeénitas del oido. Los resultados
de las reconstrucciones totales de oreja con
cartilago costal autégeno no siempre pue-
den ser satisfactorios por falta de forma vy
definicion de una oreja normal. “La tecno-
logia de impresion tridimensional imita la
oreja no afectada para construir una nue-
va auricula compuesta de acido polilactico
compatible con el cuerpo como un implan-
te” (Witek, Khouri, & Coelho, 2016).

RECIMAUC VOL. 7 N¢ 2 (2023)
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La disfuncion de la trompa de Eustaquio
(ETD) es una de las causas importantes de
la pérdida auditiva conductiva. Desde los
métodos terapéuticos han sido insuficientes
para tratar la ETD.

Se coloca un catéter con globo en la
porcion de cartilago de la trompa de
Eustaquio, y la dilatacién se proporcio-
na inflando el globo, Los resultados del
procedimiento de dilatacion de la trom-
pa de Eustaquio son curables tanto en
clinica como en laboratorio en el largo
plazo (Gurtler, Husner, & Flurin, 2015).

El implante coclear (IC), también conocido
como “oido bidnico”, esta siendo utilizado
en humanos desde 1972. “El uso de IC bila-
teral parece tener beneficios en el lenguaje
hablado, la comprension y la expresion, la
localizacion del sonido y la distorsion en la
produccion del habla” (Medina & Di Lella,
2014). Si hay cualquier defecto en la per-
meabilidad e integridad de la coclea o es-
tructuras neurales relacionadas, la IC no es
factible, pero “la implantacion auditiva del
tronco encefélico (ABI) es otra opcidon que
se coloca directamente en el tronco ence-
falico cerca de ocho nucleos nerviosos sin
pasar por la coclea y la céclea nervio” (Me-
dina & Di Lella, 2014). Especialmente para
pacientes con pérdida auditiva poslingual,
ABI proporciona un buen apoyo en combi-
nacion con la lectura de labios.

En caso de hipoacusia neurosensorial por
anomalias del oido interno, audifonos, CI
o ABI son principalmente de apoyo. Por lo
tanto, se necesitan intervenciones biologi-
cas para la proteccion, reparacion y rege-
neracion del oido interno.

La tecnologia de transferencia de ge-
nes (TTQG) esta actualmente prometien-
do proporcionar una cura en las ano-
malias genéticas de la oido interno.
En TTG, los principales enfoques para
la entrega de genes son sistémicos,
transtimpanicos y cocleares. Los reacti-
vos de terapia génica incluyen vectores

RECIMAUC VOL. 7 N2 2 (2023)

virales, siRNA (small interfering RNA) y
particulas pequenas (Sanna, Di Lella, &
Guida, 2012).

Los autores Fukui & Raphael, (2013) expo-
nen que “respecto al nervio auditivo preser-
vaciony regeneracion de fibra, preservacion
de células pilosas (HC), y la regeneracion
de HC se han realizado experimentalmente
en animales aun a través de genes biologi-
camente relevantes”.

Ademaés de las funciones auditivas del oido,
el sistema de equilibrio los defectos también
estan en el ambito de la mejora de la tecno-
logia. La disfuncion vestibular bilateral afecta
negativamente la calidad de vida; reciente-
mente, los implantes vestibulares se realizan
en algunos casos, pero no rutinariamente.

El dispositivo de tres derivaciones se
coloca en la zona retroauricular. Los
cables se insertan en el espacio perilin-
fatico. adyacente al laberinto membra-
noso de cada canal semicircular. Hasta
donde se sabe, existen pocos casos en
la literatura, por lo que los resultados a
largo plazo siguen siendo desconoci-
dos (Phillips, Ling, & Nie, 2015).

SEETROEN® han inventado unas gafas es-
peciales que ayudan a prevenir cinetosis.
Tienen un liquido azul que puede fluir frente
ay alrededor de los ojos. “El liquido se man-
tiene horizontal con el suelo, independien-
temente de como se mueva el vehiculo, por
lo que proporciona una especie de estabili-
dad a los ojos y un punto de referencia para
el cerebro” (Bridgeman & Blaesi, 2014).

Un nuevo logro en el campo de la inser-
cion de tubos de timpanostomia es SOLO
TTD®, un pequefio dispositivo portatil con
el tubo auditivo precargado en la punta.
“Los cirujanos de orejas tienen todo lo que
necesitan para la cirugia de tubo de en
este dispositivo. Realiza la timpanostomia
y sin retener la mano del cirujano, inserta el
propio tubo de timpanostomia” (Bridgeman
& Blaesi, 2014).
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Rinologia

b 2 sinusitis cronica generalmente puede re-

querir cirugias repetidas; esas intervencio-
nes secundarias son mas peligrosas debido
a la alteracion de la anatomia de los senos
paranasales. Asi, los sistemas de navega-
cion estan siendo utilizados y desarrollado
como es el caso de Medtronic® que lanzé
su StealthStation ENT sistema de navega-
cion quirdrgica que funciona generando un
campo electromagnético alrededor de la
anatomia de los pacientes durante la ciru-
gia para que se pueda rastrear dinamica-
mente el posicionamiento del instrumento.

El Intersect ENT es un implante sinusal
liberador SINUVA® para el tratamiento
enfermedad de pdlipos nasales en adul-
tos que se sometieron a procedimientos
de senos paranasales, es decir, pacien-
tes con cirugia previa. El dispositivo elu-
ye furoato de mometasona durante 90
dias para reducir la inflamacion directa-
mente en los polipos (SINUVA, 2017).

Los pacientes que recibieron SINUVA expe-
rimentaron una reduccion estadisticamen-
te significativa en grado de pdlipo bilateral
(p=0,007), correspondiente al 74% relativo
reduccion en la extension de la enfermedad

del pdlipo etmoidal en comparacion con
controles (SINUVA, 2017).

La STS Medical® ha lanzado un stent si-
nusal, indicado para el tratamiento de la
sinusitis cronica, como parte de la sinusitis
endoscopica funcional cirugia para ayudar
a mantener abierta la cavidad sinusal des-
pués de la cirugia. Es probable que también
se pueda usar para tratar fallas en la cirugia
de nariz, rinitis alérgica crénica y como una
opcion sobre la sinuplastia.

El dispositivo es flexible y disefiado para
anclarse en su lugar y no moverse en-
tonces se deja dentro del lumen hasta
por 4 semanas, permitiendo que el te-
jido circundante se cure. La extraccion
del dispositivo es un procedimiento en
el consultorio que no requiere anestesia
(Capasso & Carvalho, 2012).

Cirugia de Cabeza y Cuello

Los autores Chin & Engelsman, (2017) expo-
nen acerca de la introduccion de una nueva
tecnologia para detectar los nervios opti-
camente dentro del tejido durante cirugias.
“La tecnologia utiliza imagenes de luz pola-
rizada colimada vy, al rotar la polarizacion, se
puede detectar el tejido nervioso” (Figura 1).

Figura 1

Fuente: (Chin & Engelsman, 2017).
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En laimagen se observa la luz polarizada co-
limada que ayuda a detectar el tejido nervio-
so. En laimagen (A) la flecha verde muestra
el nervio, pero cuando se cambia la polari-
zacion, no se ve. Mientras que en la imagen
(B) La flecha azul muestra lo contrario.

El SnooZeal® es un nuevo dispositivo de
prevencion de ronquidos. Coloca electrodos
por encima y por debajo de la lengua, esti-
mulandola para un entrenamiento del mus-
culo que ayude a mantenerlo contraido al
menos parcialmente, incluso durante la no-
che para evitar que se relaje por completo y
colapse (Dong & Zhao, 2014) (Figura 2).

Figura 2

Fuente: (Dong & Zhao, 2014).

Inspire Medical Systems® ha recibido la
aprobacion de laFDA. La estimulacion de las
vias respiratorias superiores se utiliza como
una opcion para los pacientes que son can-
didatos para presion positiva continua en
las vias respiratorias. El sistema incluye un
‘neuroestimulador al que se conectan dos
cables. Se corre hacia el pecho para seguir
sintiendo el estado de respiracion, y el otro
cable se utiliza para estimular las vias res-
piratorias musculos para abrir el pasaje en
concierto con los pulmones” (Dong & Zhao,
2014). El procedimiento no altera la anato-
mia de las vias respiratorias del paciente, y
el dispositivo se puede encender y apagar y
reprogramar segun sea necesario.

Otro neuroestimulador para tratar la apnea
del suefio es el sistema aura 6000®. Inclu-
ye un neuroestimulador implantable con
electrodos que van al nervio hipogloso que

RECIMAUC VOL. 7 N2 2 (2023)

controla el movimiento de la lengua. “Los
pacientes pueden encender el dispositivo y
apagado usando un control remoto empa-
rejado, asi como recargar de forma inalam-
brica como sea necesario” (Dong & Zhao,
2014). Actua como un marcapasos para la
lengua, ciclando a través de la estimulacion
de diferentes musculos del érgano para
abrir la via aérea superior durante el suefio.

Investigadores de la Universidad Politécnica
de Madrid y la Universidad Autbnoma de Ma-
drid han disenado una tragueotomia dispositi-
VO que identifica la traquea, hace una incision
para una via aérea alternativa, dilata la nueva
via aérea y mantiene la via aérea por medios
eléctricos y neumaticos. Los investigadores
pretenden algun dia hacer que el dispositivo
sea tan comun y facil de usar como los desfi-
briladores externos automaticos.
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Otros investigadores han desarrollado un nue-

I Vo dispositivo de diagnoéstico basado en telé-

fonos inteligentes para permitir un diagnostico
mas temprano de lesiones orales. “OScan®
crea imagenes detalladas de la cavidad oral y
examina la boca en busca de lesiones orales
sospechosas. Contiene dos filas de diodos
emisores de luz fluorescente que iluminan la
boca y resalta las lesiones y manchas oscu-

*r— ras” (Dong & Zhao, 2014) (Figura 3).

Figura 3
Fuente: (Dong & Zhao, 2014).

Laringologia

Lopez & Park, (2011) indican que se de-
mostré que PEG30®, “es un nuevo tipo de
polimero sintético que imita las propieda-
des viscoelasticas de las cuerdas vocales
humanas, restaura vibracion a las cuerdas
vocales que se han vuelto rigidas e incapa-
ces a vibrar debido a la cicatrizacion”. Dicho
dispositivo es seguro esta aprobado por la
FDA, “por lo que los investigadores estan
con la esperanza de utilizar el polimero mo-
dificado como un dispositivo inyectable que
se aplica directamente en las cuerdas voca-
les cada 6 meses” (Lopez & Park, 2011).

960

La laringe artificial esta en camino; el Pala-
tometer® es capaz de leer como la lengua
cuando entra en contacto con el paladar du-
rante el habla. “Al usar el dispositivo, una per-
sona pone el palatbmetro dentro de la boca
y pronuncia palabras normalmente. Intenta
traducir esos movimientos de la boca en pa-
labras antes de reproducirlos en un pequefio
sintetizador de sonido” (Lopez & Park, 2011).

Conclusion

Es evidente que las tecnologias ofrecen
una ayuda importante en el diagnostico y
tratamiento de muchas enfermedades que
anteriormente no se podian tratar o eran
imposibles de poder tratar. Sin embargo,
con la introduccion de dispositivos nuevos
la medicina también se enfrenta a grandes
desafios y enfermedades que debe tener
en cuenta con la utilizacion de la tecnologia.

El desarrollo de vanguardia en el campo de
la medicina debe abordar la prevencion de
las enfermedades. Muchos investigadores
estan tratando de encontrar la causa de las
enfermedades antes de que estallen. Por
ahora, nuevos términos, como "minimamente
invasivo" o "cirugia delicada’, se introducen
en el vocabulario de las intervenciones qui-
rurgicas, solo por los nuevos dispositivos.

Es un hecho bien conocido que los dispo-
sitivos tecnoldgicos pueden alcanzar, ver,
identificar o eliminar la enfermedad mucho
mejor que las capacidades humanas. Sin
embargo, el sentido comun humano debe-
ria ser el ultimo factor de decision en todos
los pasos antes mencionados.

Adicionalmente, se sabe que las innova-
ciones en otorrinolaringologia avanzan de
manera muy rapida lo que exige a los es-
pecialistas tener conocimientos siempre re-
cientes debido al impacto variable que se
genera en la atencion, ya que, generalmen-
te sucede que algunos productos tienden
a perder relevancia a corto plazo siendo
sustituidos por otros que van cambiando el
paradigma y estableciendo nuevos estan-
dares de calidad para el paciente
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Lograr por medio de la tecnologia mejorar
la calidad de vida en personas tratadas por
otorrinolaringologia, es una de los mejores
avances que ha podido suministrar la me-
dicina, siendo esta la rama con mayor in-
cidencia en los avances tecnolégicos de
estos tiempos. Buscar sanar de manera
minimamente invasiva, sin traumas y con la
aplicacion de los métodos mencionados en
el desarrollo de la investigacion, sera siem-
pre el objetivo de los médicos encargados
de esta area. No obstante, debido a la ve-
locidad con la que la tecnologia progresa,
es necesario estar constante en innovacion.
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