1/
__

reci&/mu

——
£ INVE

DOI: 10.26820/reciamuc/8.(1).ene.2024.799-815 & ‘;\\ /,»_._s"ov
URL: https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC /article/view/1324 5’ @\'@ ‘Lo‘
EDITORIAL: Saberes del Conocimiento w z
REVISTA: RECIAMUC l Q> <p l
ISSN: 2588-0748 ® »
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de revisién 3 > N

- . . . ¢ TECHGACETICIA.LTDA.
CODIGO UNESCO: 32 Ciencias Médicas e o
PAGINAS: 799-815 ¥ cono®®

El papel de los polifenoles en la prevencion del envejeci-
miento cutaneo

The role of polyphenols in the prevention of skin aging
O papel dos polifenois na prevencgao do envelhecimento cutaneo

Melissa Lisheth Ceron Erazo'; Maria Janina Cedeiio VivasZ José Gabriel Pilay Chavez?;
Ginger Darlenys Cuenca Saltos*

RECIBIDO: 10/12/2023 ACEPTADO: 15/01/2024 PUBLICADO: 07/04/2024

Master Universitario en Nutricion Personalizada y Comunitaria; Licenciada en Nutricion y Dietética; Universidad San
Gregorio de Portoviejo; Portoviejo, Ecuador; miceron@sangregorio.edu.ec; https://orcid.org/0000-0003-3823-725X
Magister en Nutricion y Dietética; Master Universitario en Salud Publica Especialidad en Salud Publica y Medicina
Preventiva; Licenciada en Nutricion y Dietética; Universidad Técnica de Manabi; Portoviejo, Ecuador; janina.cedeno@
utm.edu.ec; https://orcid.org/0000-0002-2361-3796

Magister en Nutricion Infantil; Licenciado en Nutricion y Dietética; Universidad Técnica de Manabi; Portoviejo, Ecua-
dor; jose.pilay@utm.edu.ec; https://orcid.org/0000-0003-1813-3488

Master Universitario en Nutricién y Metabolismo, con la Especialidad en Nutricion Clinica; Licenciada en Nutricion y
Dietética; Universidad Técnica de Manabi; Portoviejo, Ecuador; gidacusa@hotmail.com; hhttps://orcid.org/0009-
0007-3605-4608

CORRESPONDENCIA

Melissa Lisbeth Ceron Erazo
mlceron@sangregorio.edu.ec

Portoviejo, Ecuador

© RECIAMUCG; Editorial Saberes del Conocimiento, 2024



RESUMEN

El 6rgano mas extenso y visible del cuerpo, la piel, nos protege del medio externo y nos permite comunicarnos con él. La piel se envejece
por factores extrinsecos e intrinsecos, pero la radiacion ultravioleta es la principal causa de fotoenvejecimiento, que causa alteraciones
clinicas y funcionales en la piel. Con base en las referencias mencionadas, el objetivo principal de este estudio consistié en examinar
la literatura cientifica relacionada con la piel, su proceso de envejecimiento y la capacidad de los polifenoles para prevenir o mejorar el
deterioro prematuro de la piel causado por el estrés oxidativo y la acumulacion excesiva de radicales libres. Los resultados obtenidos a
partir de la revision bibliografica indican que los compuestos polifendlicos, como el resveratrol, las catequinas del té verde y los flavo-
noides, pueden reducir y prevenir el envejecimiento cutaneo debido a su potente accion antioxidante y su efecto fotoprotector. Ademas,
es fundamental mantener una alimentacion saludable en todas las etapas de la vida para preservar la salud de la piel. Esta alimentacion
debe ser variada, adecuada y proporcionar los nutrientes esenciales para un 6ptimo estado cutaneo.

Palabras clave: Dieta Balanceada, Alimentacion Saludable, Antioxidantes, Polifenoles, Piel, Envejecimiento, Radiacion Solar, Fotoprotector.
ABSTRACT

The largest and most visible organ in the body, the skin, protects us from the external environment and allows us to communicate with it.
The skin ages due to extrinsic and intrinsic factors, but ultraviolet radiation is the main cause of photoaging, which causes clinical and
functional alterations in the skin. With these references, the main objective of this study has been to review the literature on skin, skin aging
and the ability of polyphenols to prevent or improve premature skin deterioration caused by oxidative stress and excessive formation of
free radicals. The results of the bibliographical exploration described in this work demonstrate that polyphenolic compounds, such as
Resveratrol, green tea catechins, flavonoids, among others, can reduce and prevent aging, due to their antioxidant power, in addition to
their photoprotective effect. A healthy diet is decisive for the good health of the skin at any stage of its life cycle. This diet must contain
essential nutrients, in addition to being varied, adequate and safe.

Keywords: Balanced Diet, Healthy Eating, Antioxidants, Polyphenols, Skin, Aging, Solar Radiation, Photoprotector.
RESUMO

O maior e mais visivel érgéo do corpo, a pele, protege-nos do ambiente externo e permite-nos comunicar com ele. A pele envelhece dev-
ido a factores extrinsecos e intrinsecos, mas a radiagao ultravioleta € a principal causa do fotoenvelhecimento, que provoca alteracoes
clinicas e funcionais na pele. Com estas referéncias, o principal objetivo deste estudo foi rever a literatura sobre a pele, o envelhecimento
cutaneo e a capacidade dos polifendis para prevenir ou melhorar a deterioracao prematura da pele causada pelo stress oxidativo e pela
formagéo excessiva de radicais livres. Os resultados da exploracao bibliografica descrita neste trabalho demonstram que os compostos
polifendlicos, como o Resveratrol, as catequinas do cha verde, os flavonoides, entre outros, podem reduzir € prevenir o envelhecimento,
devido ao seu poder antioxidante, para além do seu efeito fotoprotector. Uma alimentagdo saudavel € decisiva para a boa salde da pele
em qualquer fase do seu ciclo de vida. Essa dieta deve conter nutrientes essenciais, além de ser variada, adequada e segura.

Palavras-chave: Dieta Balanceada, Alimentacdo Saudavel, Antioxidantes, Polifendis, Pele, Envelhecimento, Radiacao Solar, Fotoprotetor.



EL PAPEL DE LOS POLIFENOLES EN LA PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO

Introduccion

Actualmente, la exposicion prolongada a
las radiaciones ultravioletas es un proble-
ma mundial, especialmente en paises ubi-
cados en la linea ecuatorial, ya que las ra-
diaciones caen de forma perpendicular en
esta region, lo que resulta perjudicial para
la piel en comparacion con otros lugares
del planeta.

Debido a esto, las grandes organizaciones
no han cesado su empeno en inculcar a las
poblaciones del mundo la importancia del
binomio dieta-salud, llamando al rescate de
los patrones alimentarios correctos y pru-
dentes en sustitucion de los modernos.

La contaminacion ambiental, la exposicion
a los rayos UV y una dieta pobre en nutrien-
tes y antioxidantes tienen un impacto nega-
tivo en la estética cutanea, pero una dieta
balanceada rica en antioxidantes tiene un
impacto positivo.

La alimentacion saludable es fundamental
para mantener la salud y proteccion a nu-
merosas enfermedades, incluidas las enfer-
medades de la piel, ésta debe ser completa
y variada, ademas de contener los nutrien-
tes necesarios de acuerdo a la edad, sexo,
condicion fisica y la situacion de salud.

Los compuestos polifendlicos pueden redu-
ciry prevenir el envejecimiento, debido a su
poder antioxidante, ademas por su efecto
fotoprotector, estimulando la formaciéon de
fibras de colageno y disminuyendo la for-
macion de arrugas, para reducir el fotoen-
vejecimiento y mantener un aspecto juvenil.
Por otro lado, se caracterizan por presentar
actividad antiinflamatoria, antimelanogénica
y proteger frente a enfermedades relaciona-
das con la exposicion a las radiaciones, el
acnéy la edad.

El propdsito de la presente revision biblio-
grafica consiste en plasmar aspectos fun-
damentales de la alimentacion balanceada
rica en antioxidantes y sus beneficios en la
estética cutanea.
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Materiales y Métodos

Con la finalidad de desarrollar la presente
revision fueron necesarios materiales tales
COMO equipos de computacion con conexion
a internet, por medio de estos fue posible la
ubicacion del material bibliografico digital, el
cual sirvib como base y sustento del produc-
to final. La clasificacion de la investigacion
es de tipo documental bibliografico, a través
de una metodologia de revision.

La investigacion se enfoca en la busqueda
y revision sistematica de literatura cientifico
académica seleccionada, disponible deter-
minadas bases de datos, entre las que fi-
guran: PubMed, SciELO, Medigraphic, Dial-
net, Reciamuc, entre otras

Se llevd a cabo una busqueda aleatoria y
consecutiva en las mencionadas bases de
datos, usando los siguientes descriptores:
“La piel y sus componentes”, “Lesiones cu-
taneas mas frecuentes” “dieta rica en antioxi-
dantes+ dieta mediterranea + alimentacion
balanceada”, “el poder de los antioxidantes
+ polifenoles”. Los registros bibliogréaficos
resultantes fueron filtrados bajo los siguien-
tes criterios: idioma espafol, relevancia,
correlacion tematica y fecha de publicacion
en los ultimos seis anos.

El tipo de material bibliografico consistio
en titulos de articulos cientificos, ensayos,
revisiones sistematicas, libros, boletines, te-
sis de grado, posgrado y doctorado, entre
otros documentos e informacion de interés
cientifico y académico.

Resultados
La piel

La piel es un 6érgano compuesto por diver-
sas capas cuyas caracteristicas fisioldgicas
y morfolégicas se mantienen gracias a la
division celular constante y a los compo-
nentes producidos por diferentes células;
en especial las fibras de colageno, elastina,
estos pertenecen a los componentes de la
matriz extracelular.
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Para Duran (1), este 6érgano representa una

||p estructura dinamica que esta conformada

por tres capas que se encuentran clasifica-
das de la mas externa a la mas profunda de
la siguiente manera: la epidermis, la dermis
y el tejido celular subcutaneo.

En cada capa de la piel hay células espe-
cificas que las diferencian y se encuentran
afectadas por el envejecimiento cronoldgico,
ademas de estar expuestas a los agentes ex-
ternos que aceleran el envejecimiento natural
dando paso a una degeneracion de la piel (1).

El envejecimiento es un proceso fisioldgico
e inevitable en la vida de todos los seres
humanos que comienza en la concepcion.
Con el paso del tiempo, nuestro cuerpo va
sufriendo cambios que se hacen mas evi-
dentes en la piel.

Ahora bien, existen dos tipos de envejeci-
miento cutaneo. Por un lado, el intrinseco o
cronolégico, con cambios fisiologicos debi-
dos a la acumulacion de radicales libres por
el paso del tiempo, y en el que influyen fac-
tores como la genética y el metabolismo (2).

El envejecimiento extrinseco, por el contra-
rio, esta causado por factores ambientales
y de estilo de vida, que pueden afectar a la
salud y a la apariencia de la piel. Estos fac-
tores incluyen la exposicion al sol, la conta-
minacion ambiental, el tabaco y el consumo
de alcohol (2)

Actualmente, la exposicion prolongada a
las radiaciones ultravioletas es un problema
mundial, especialmente en paises ubicados
en la linea ecuatorial, ya que las radiaciones
caen de forma perpendicular en esta region,
lo que resulta perjudicial para la piel en com-
paracion con otros lugares del planeta.

Para Duran (1), las radiaciones ultravioletas
(UV) de la luz solar, se ubican entre los com-
ponentes ambientales con mayor incidencia
que incrementan los radicales libres, quie-
nes son responsables de desencadenar al-
teraciones progresivas que degeneran las
proteinas de cada célula de la piel.
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La alimentacion

Desde la época de Hipdcrates, a quien se
le atribuye la frase "mas sea tu alimento tu
medicina, y tu medicina tu alimento’, la ali-
mentacion ha sido un tema de gran interés a
lo largo de la historia, demostrando la estre-
cha relacion entre la alimentacion y la salud.

El proceso de proporcionar alimentos al or-
ganismo se conoce como alimentacion. Por
lo tanto, abarca la seleccion de alimentos,
su cocinado y su consumo. La alimentacion
tiene muchas variantes, desde las necesi-
dades individuales y la disponibilidad de
alimentos hasta factores psicoldgicos y de
moda. La alimentacion no solo es una nece-
sidad para la supervivencia, sino que tam-
bién es bienestar, cultura y placer.

Los alimentos son productos naturales o
elaborados que, ingeridos a diario, proveen
energia y sustancias nutritivas al organismo.

Asi mismo, la ingesta de alimentos de una
persona es una mezcla complicada de ali-
mentos. Modificar una parte de la dieta cau-
sa cambios involuntarios, cada uno de los
cuales puede tener un impacto positivo o
negativo en la salud.

Aunque parezca asi, las definiciones de
alimentacion y nutricion no son idénticas.
La nutricion abarca todos los procesos me-
diante los cuales el organismo incorpora,
transforma y utiliza los quimicos (nutrientes)
presentes en los alimentos.

Para Molina (3), la nutricion es una de las
tres funciones vitales de los seres vivos. Es
el proceso biologico mediante el cual los
organismos asimilan los alimentos y los li-
quidos necesarios para el funcionamiento,
crecimiento y mantenimiento de las funcio-
nes vitales.

En otras palabras, la nutricion se refiere al
conjunto de procesos involuntarios median-
te los cuales las personas utilizan, transfor-
man e incorporan los nutrientes que obtie-
nen de la alimentacion a su organismo.

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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Las pautas de nutricion recomendadas in-
cluyen el consumo de frutas y verduras,
proteinas magras, granos enteros, lacteos
bajos en grasa y grasas saludables.

Una nutricion variada y adecuada, rica en
antioxidantes, se relaciona con un enveje-
cimiento mas saludable. Por el contrario, el
consumo de alcohol, carnes, lacteos, man-
tequilla 'y azucar acelera el envejecimiento y
la formacion de arrugas (2)

Por su parte, la alimentacion es un conjunto
de actos voluntarios y conscientes, y por lo
tanto educable, que abarcan desde la elec-
cion de los alimentos a la preparacion e in-

gesta de los mismos. Esta eleccion concre-
ta de cada sujeto, determinara los habitos
dietéticos asi como el estilo de vida (3)

La alimentacion saludable se define como
el consumo de una variedad de alimentos
gue proporcionan los nutrientes necesarios
para mantener una buena salud (4) En otras
palabras, Para una alimentacion saludable,
es necesario consumir alimentos variados
en forma equilibrada.

Para que un patron alimentario sea reco-
mendable debe cumplir con ciertas carac-
teristicas nutritivas para el organismo, las
cuales se describen en la tabla 1.

Tabla 1. Patron alimentario saludable

Patrén alimentario saludable

1. Completo
Que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada comida alimentos
de los 3 grupos (verduras y frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimentos de
origen animal)

2. Equilibrado
Que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre si. Para la poblacion
mexicana esta proporcion es de 10-15 % de proteinas, de 25-30 % de grasas y de 60-
70 % de carbohidratos

3. Inocuo
Que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque esta exenta de
microorganismos patdgenos, toxinas y contaminantes y se consuma con moderacion.

4. Suficiente
Que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el sujeto
adulto tenga una buena nutricién y un peso saludable y en el caso de los nifios, que
crezcan y se desarrollen de manera correcta.

5. Variado
Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en cada evento.

6. Adecuado
Que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y sus recursos

economicos, sin que ello signifique que se deban sacrificar sus otras caracteristicas.

[Ood

Fuente: Tomado de Capacidad antioxidante total de la dieta vs Balance Redox de (For-

bes, Betarcourt, Rodriguez, & Garcia (5).
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La alimentacion saludable nos protege de
multiples enfermedades, en especial de las
Enfermedades no trasmisibles (ENT) como
la diabetes, hipertension, obesidad y sobre-
peso, Reyes & Oyola (6). De alli, la impor-
tancia que los buenos habitos alimentarios
se inicien en los primeros afos de vida y
continden en la vida adulta para mantener
la salud y calidad de vida.

Sin embargo, las enfermedades no transmi-
sibles ocupan el primer lugar como causas
de muerte con unatasa de 430,3 por 100000
habitantes. Estas incluyen, entre otras, en-
fermedad isquémica del corazon, diabetes
mellitus, enfermedades cerebro-vasculares
y enfermedades hipertensivas (7)

De esta manera, se puede entender que la
alimentacion y la nutricion son conceptos
diferentes, aunque estan relacionados. Si
una persona consume una cantidad exce-
siva de alimentos, esto no implica que esté
bien nutrida. Pues estos alimentos pueden
carecer de los nutrientes que el organismo
necesita para funcionar correctamente.

La dieta saludable

Podriamos definir la dieta como el conjunto
de todos los alimentos que comemos.

Desde el principio de la humanidad, las perso-
nas han buscado satisfacer sus necesidades
alimentarias mediante una dieta equilibrada 'y
balanceada, lo que ha sido posible gracias a
la combinacion de varios productos.

A través del consumo de diferentes alimen-
tos, una dieta saludable debe proporcionar
la cantidad adecuada de nutrientes. Los nu-
trientes, incluidos el agua, los hidratos de
carbono, las grasas, las vitaminas, los mi-
nerales y las proteinas, cumplen multiples
funciones energéticas, plasticas y/o regula-
doras, por lo que su consumo debe cubrir
las necesidades del cuerpo humano.

Una dieta equilibrada y el ejercicio nos per-
miten eliminar toxinas de todo tipo, incluso
toxinas que permiten mejorar la imagen de
la piel. En cuanto a los factores adversos
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se encuentran, por ejemplo, el consumo de
cigarrillos y alcohol, los cuales por si solos,
no solo degradan la piel sino tambiéen otros
organos que afectan el proceso de enveje-
cimiento (8)

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), desde su origen, definen como die-
ta saludable “aquella que promueve el cre-
cimiento y el desarrollo de los individuos y
previene la malnutricion” (9)

En este sentido, la Organizacion Mundial
de la salud (OMS) considera que las die-
tas poco saludables y la falta de actividad
fisica estan entre los principales factores de
riesgo para la salud vy, por el contrario, una
dieta saludable ayuda a proteger frente la
malnutricion en todas sus formas, asi como
de las enfermedades no transmisibles, esta-
bleciendo las siguientes recomendaciones:

e | 0s habitos alimentarios sanos comien-
zan en los primeros anos de vida.

e |aingesta caldrica debe estar equilibrada
con el gasto caldrico. Para evitar un au-
mento mal sano de peso, las grasas no
deberian superar el 30 % de la ingesta ca-
|6rica total, y tener en cuenta su calidad.

e El consumo de azucares libres debe ser
inferior al 10 % de la ingesta caldrica total
para formar parte de una dieta saludable,
y para obtener mayores beneficios se re-
comienda reducir su consumo a menos
del 5 % de la ingesta caldrica total.

e Elconsumo de sal debe mantenerse por
debajo de 5 gramos diarios (equivalen-
tes a menos de 2 g de sodio por dia) (9)

Fue en el siglo pasado cuando se pudieron
establecer, con mayor precision, las relacio-
nes entre algunos componentes de las die-
tasy las enfermedades crénicas no transmi-
sibles; enfermedades cuya prevalencia en
el mundo aumenta a ritmo acelerado y cuya
tasa de mortalidad es alta, y la region de
Las Américas no es la excepcion (10)

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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La Organizacion Mundial de la Salud defi-
ne una buena nutricion, es decir una dieta
equilibrada y que cubra las todas necesida-
des, y la préactica regular de ejercicio fisico
como factores fundamentales para la con-
secucion de una buena salud (3)

La dieta saludable debe ser “suficiente” y
‘completa”, esto significa que debe cubrir
las necesidades de energia, macro y mi-
cronutrientes, agua vy fibra. Para ello debe
tener una caracteristica basica: la de ser
‘equilibrada”, esto se refiere a poder incluir
alimentos de los diferentes grupos, en can-
tidades apropiadas.

Con respecto a los nutrientes, son sustan-
cias contenidas en los alimentos, que son
indispensables para la vida del organismo.

Los alimentos nos aportan diferentes tipos
de nutrientes:

BEBIDAS FERMENTADAS

CONSUMO OPCIONAL, MODERADO
Y RESPONSABLE EN ADULTOS

0¥

SUPIEMENtos nyricionales
[Tl
vitamina b, fojatos

e | 0s hidratos de carbono o glucidos
e | as proteinas

e [ as grasas o lipidos

e [ asvitaminas

e [ 0s minerales

e FElagua

e Lafibra

De acuerdo con Molina (3), en el 2015 la So-
ciedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC) publicé una nueva piramide de la
alimentacion o piramide nutricional, la cual
representa de forma gréfica la cantidad vy
proporcion de los diferentes grupos de ali-
mentos que debemos consumir diariamente
en una dieta equilibrada y saludable, como
se observa en la figura 1.

Opcion individualizada #

CONSUMO OPCIONAL,
OCASIONAL Y MODERADO

Actividad Equilibrio  Balance
fisica diaria
60 min.

Técnicas

emocional Energético  culinarias () ingesta de liquidos segin la Piramide
saludables de la Hidratacion Saludable SENC.

CONSUMO VARIADO DIARIO
1-3 AL DIA (ALTERNAR)

3-4 ALDIA

GRUPOS DE CONSUMO
EN CADA COMIDA
PRINCIPAL

SEGUN GRADO
DE ACTIVIDAD
FisiCA

MANTENER
ESTILOS DE VIDA
wnne g R

AGUA: 4-6 vasos al dia"

Figura 1. Pirdamide de alimentacion saludable
Fuente: Piramide de Alimentacion saludable elaborada y actualizada por SENC en 2018,
tomada de Nutricion y Alimentacion: Dieta Saludable de Molina (3)

RECIMAUC VOL. 8 N2 1 (2024)
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La dieta mediterranea

"l' La dieta mediterranea saludable es una ali-
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mentacion funcional que permite a los seres
humanos satisfacer sus demandas nutricio-
nales para favorecer el desarrollo de sus
actividades biolégicas.

El concepto de la dieta mediterranea como
un modelo dietético saludable se ha exten-
dido ampliamente debido a los resultados
aportados por las diversas evidencias so-
bre los nutrientes y el tipo de nutrientes que
se consumen en este patron nutricional.

Hoy en dia, los estudios realizados enfa-
tizan componentes clave similares, tales
como una alta ingesta de aceite de oliva ex-
tra virgen, verduras que incluyen verduras
de hoja verde, cereales, frutas, legumbres,
nueces, ingestas moderadas de pescado y
distintos tipos de carnes, productos lacteos
y bajas ingesta de dulces (3)

La dieta mediterranea esta caracterizada
por ser equilibrado, variado e incluye nu-
trientes necesarios para la vida del ser hu-
mano donde a través del consumo de aceite
de oliva, alta cantidad de cereales integra-
les, verduras, vegetales y frutas se ha logra-
do posicionar como un modelo excelente a
seguir en cuento a temas de nutricion (11)

Puesto que, sustituye a los alimentos tradi-
cionales por algo de mejor calidad y aporte
nutricional como el pescado, productos del
mar, asi mismo se evita el uso de lacteos,
harinas y grasas saturadas (11)

Ademas, incluye la ingesta moderada de
vino tinto que posee caracteristicas antioxi-
dantes de la misma manera, los frutos se-
cos benefician al ser humano a través del
consumo de omega 3 que contribuye a la
reduccion de los triglicéridos disminuyendo
notablemente las capas de grasa que se
forman en las paredes arteriales (11)

La dieta mediterranea, es un ejemplo de
dieta saludable, en la que se alcanzan ele-
vadas tazas antioxidantes. El pescado y el
aceite de oliva también presentan una alta
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frecuencia de consumo; este ultimo consti-
tuye la principal fuente de grasa de la dieta,
garantizando una elevada ingestion de aci-
dos grasos monoinsaturados (5)

Dieta rica en antioxidantes

Las grandes organizaciones (FAO, OMS,
OPS, American Heart Association, World
Heart Federation), no han cesado su empe-
Ao en inculcar a las poblaciones del mundo
la importancia del binomio dieta-salud, lla-
mando al rescate de los patrones alimenta-
rios correctos y prudentes en sustitucion de
los modernos (5)

La implicacion del estrés oxidativo en la
etiologia y progresion de muchas enferme-
dades cronicas sugieren que los antioxi-
dantes alimentarios pueden tener efectos
beneficiosos para la salud.

Se ha demostrado el papel protector de los
antioxidantes. Todos estos aspectos han ge-
nerado un interés mundial por estimar la ca-
pacidad antioxidante de los alimentos lo cual
constituye un criterio de la calidad de la dieta
que contribuye a combinar los compuestos
antioxidantes ejerciendo sus funciones vita-
les, protegiendo adecuadamente al organis-
mo de las especies reactivas de oxigeno (5)

Dado que se ha demostrado que los an-
tioxidantes reducen la incidencia y la mor-
talidad de varias enfermedades degenera-
tivas y no trasmisibles, es imperativo que la
dieta sea variada, completa, equilibrada y
rica en antioxidantes.

Capacidad antioxidante de los alimentos

Los antioxidantes dietéticos estan presen-
tes en alimentos de origen animal como
huevos, pescados y visceras y mas abun-
dantemente en los de origen vegetal.

Los alimentos proporcionan componentes nu-
tritivos y otros considerados biolégicamente
activos pero no nutritivos, provenientes funda-
mentalmente de plantas (fitoquimicos), efecti-
vos para el buen estado de salud, capacidad
fisica y estado mental de las personas (5)

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)



EL PAPEL DE LOS POLIFENOLES EN LA PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO

Existen diversas clases de fitoquimicos, en-
tre ellos prevalecen algunos como los poli-

los cuales se destacan en la tabla 2.

fenoles, los terpenos, el licopeno, los toco-

Tabla 2. Clases de Fitoguimicos en los alimentos

Clases de Fitoquimicos en los alimentos

Los polifenoles son fitoquimicos a
los que se han atribuido propiedades
antioxidantes, antimutagénicas y

anticarcinogénicas

Una de las principales fuentes de &cido
feralico el salvado de trigo (5 mg/g) del acido

clorgénico, el café

Los flavonoides son compuestos no
nitrogenados de bajo peso molecular
que comparten un esqueleto comun
de  difenilpiranos  (C6-C3-C6),
compuesto por dos anillos de fenilos

(A y B) ligados a través de un anillo

C de pirano.

Se encuentran principalmente en las hojas y
en el exterior de las plantas.
en pimientos rojos dulces (luteolina) y apio

(apigenina)

Las antocianinas son pigmentos de
frutas rojas, Se diferencian entre si
por tener distintos grupos hidroxilo o

metilo sustituidos en el anillo B.

Cerezas, ciruelas, pasas, fresas, frambuesas,

zarzamoras, uvas, enfre otras, que se

acumulan en forma de glucésidos, los cuales
son los responsables de su solubilidad y

estabilidad

Las proantocianidinas son flavonoles

poliméricos presentes en las plantas
como complejas mezclas de
polimeros con un grado promedio de

polimerizacion entre cuatro y once

Se localizan en las semillas de uva y vino
tinto. Las fuentes mas comunes son las frutas
tales como la manzana, la pera y la uva, asi
como las bebidas como el vino tinto, t€ y

chocolate

La vitamina A es otro antioxidante
que puede estar en los alimentos en
forma de retinol (vitamina A ya
preformada) y como carotenoides
que pueden ser convertidos en retinol

en el organismo

Es una vitamina liposoluble y normalmente se
reconoce por la pigmentacion en los vegetales
de coloracion amarilla/naranja, como la

zanahoria, calabaza, berro, manzana

La vitamina C es un antioxidante

hidrosoluble que figura en primera

Se encuentra especialmente en frutas y

verduras, entre ellas el pimiento y el pepino,
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linea de defensa del plasma

la guayaba, el melén, la papaya, las fresas,

todos los citricos, tomate entre otros

La vitamina E es otra vitamina con

Su principal fuente

son los vegetales

propiedades antioxidantes

oleaginosos (soya, maiz, mani, algodén y
girasol), los guisantes secos como el chicharo,
el garbanzo y la lenteja, el germen de cereales

como el trigo, la avena y el arroz

uente: Informacion tomada de Capacidad antioxidante total de la dieta vs.balance re-
CI)F te: Inf ion t dade C idad antioxidante total de la diet bal
dox de Forbes, Betarcourt, Rodriguez, & Garcia (5) en revista QhaliKay. Revista de Cien-

cias de la Salud.

La piel, la estética cutanea y la alimenta-
cion rica en antioxidantes

El envejecimiento cutdneo

El envejecimiento de la piel es un proceso
fisiologico inevitable. Tanto los factores in-
trinsecos como los extrinsecos, particular-
mente la exposicion a la radiacion ultravio-
leta, juegan un papel en la aparicion de los
signos del envejecimiento en la piel.

Estos factores dan lugar a cambios histol6-
gicos en las distintas capas de la piel resul-
tando en los signos visibles caracteristicos
de una piel envejecida como las arrugas,
falta de firmeza y elasticidad, sequedad cu-
tanea e hiperpigmentaciones (12)

Para tratar el envejecimiento de la piel es im-
prescindible el uso de protectores solares,
junto a la aplicacion tépica de compuestos
activos y mantener buenos habitos saluda-
bles; Es decir, una dieta rica y balanceada,
y actividad fisica (12)

Dentro de los compuestos activos que se re-
comienda aplicar sobre la piel, se encuen-
tran antioxidantes, despigmentantes, rege-
neradores de los componentes estructurales
de la piel, y compuestos con actividad inhi-
bidora de la neurotransmision muscular (12)

Ademas, entre estos activos orales se en-
cuentran carotenoides como el licopeno, Vvi-
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tamina E, vitamina C, niacinamida, selenio,
polifenoles del té verde (Camellia sinensis)
o resveratrol. (12)

De acuerdo con Fiallo & Batista (13), los pa-
cientes que consumen mayor cantidad de
verduras y acidos grasos tienen puntuacio-
nes mas bajas en micro topografia de la su-
perficie de la piel. El consumo mayor de 40
gramos de alcohol cada dia tuvo asociacion
con signos de envejecimiento.

Suplementos como péptidos de colageno,
acido hialuronico, omega 3, probidticos,
Polypodium leucotomos, coenzima Q10,
NAC, niacinamida, betacarotenos, selenio,
zinc, resveratrol o las vitaminas C y E pueden
complementar nuestra alimentacion para el
tratamiento del envejecimiento cutaneo (2).

La radiacion solar en la piel y la fuente de
antioxidantes

La proteccion solar se remonta a la antigue-
dad, cuando la piel se cubria con trajes y
vestidos hechos de pieles de animales. No
obstante, en la actualidad, las fotoderma-
tosis son una de las principales afecciones
que llevan a muchos pacientes a los cen-
tros de dermatologia.

En los ultimos anos el desarrollo de activi-
dades tanto individuales como colectivas
de la poblacion bajo la exposicion al sol, a
veces de forma exagerada y sin proteccion

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)



EL PAPEL DE LOS POLIFENOLES EN LA PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO

adecuada, representa una de las principa-
les causas de una diversidad de enferme-
dades de la piel (fotodermatosis) (14)

Por ello, cuando la exposicion es prolonga-
da sobre la piel se puede generar graves
complicaciones como quemaduras, foto-
queratitis y foto conjuntivitis; sin embargo,
lo méas preocupante son los efectos a largo
plazo, pues podria generarse cancer y en-
vejecimiento prematuro (15)

El fotoenvejecimiento cutaneo (FEC) incluye
una piel arrugada, caida, sin brillo, con sur-
cos, superficie nodular y manchas. Puede
existir un patréon geométrico romboidal en la
parte posterior del cuello, conformado por
arrugas profundas, vy, al final, el desarrollo
de lesiones precancerosas en zonas de piel
mas expuesta al sol (16)

Por ejemplo, la astaxantina, es uno de los
pigmentos carotenoides que tiene importan-
tes aplicaciones en la industria nutracéutica,

cosmeética y alimenticia; ya que protege la piel
contra los efectos de los rayos UV retardando
y previniendo el eritema e inflamacion (14)

Diversos estudios han demostrado que As-
taxantina tiene una amplia gama de propie-
dades bioldgicas, incluyendo potentes pro-
piedades antioxidantes y antiinflamatorias,
siendo beneficiosa en el tratamiento de en-
fermedades de la piel. (17)

Asi mismo, estudios han demostrado el be-
neficio de los polifenoles del té verde en la
fotoproteccion y la prevencion de la fotocar-
cinogénesis, con propiedades antioxidan-
tes y antiinflamatorias, disminuyendo el eri-
tema inducido por la Radiacion ultra violeta
(RUV) (14)

Las plantas producen muchos metabolitos
secundarios para protegerse de las RUV,
esto puede ser usado para proteger a la piel
humana, las plantas mas utilizadas por su
efecto protector se mencionan en la tabla 3.

Tabla 3. Plantas con efecto Proteccion de RUV

Plantas utilizadas por su efecto protector de los rayos ultra violeta

Camellia sinensis (L).

(Té comin);

Capsicum annuum (L) (Piment6n);
Citrus bergamia (Bergamota);
Citrus paradisi (Pomelo);

Citrus sinensis (L) (Naranja);
Coffea arabica (Café);

Cyclopia spp. (Arbusto de la miel);

Foeniculum vulgare (Hinojo);
Glycine max (L.) (Soja);

Panax ginseng C.A. Meyer (Ginsen);

Passiflora edulis (Maracuya

Aloe vera (L) (Aloe vera)

Theobroma cacao L. (Arbol cacao)

y Amaranthus cruentus L. (Amaranto).

Fuente: Tomado de La radiacion solar y la fotoproteccion de Sanz, Pérez, & Cortijo (18)
en revista Actualidad en farmacologia y terapéutica.
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También, los compuestos derivados de las

_|||, plantas tales como carotenoides y polifenoles

/

)
~

presentan excelentes propiedades antioxi-
dantes, estos compuestos pueden prevenir
la penetracion de las radiaciones solares en
la piel y reducir la inflamacion, el estrés oxi-
dativo y activar diferentes rutas para prote-
ger la piel del dafo de las RUV (18)

Los polifenoles incluyen taninos hidroliza-
bles (azUcares y ésteres del acido galico) y
fenilpropanoides como ligninas, flavonoides
y taninos condensados. Los flavonoides a
su vez incluyen miles de compuestos como
flavonoles, flavones, catequinas flavonoi-
des, antocianidinas e isoflavonoides (18),
algunos de estos se describen en la tabla 4

o r—
) Tabla 4. Principios activos de origen vegetal que han presentado evidencias como foto-

protectores

Resveratrol

Polifenol .
fuentes vegetales incluyen

mani, lipulo, cacao y frutos rojos

(arandanos, ardandanos,
y arandanos).

Acido Eligico
Polifencl

arandanos y granadas.

Acido carnésico  Presente en salvia

Diterpeno fenélico

officinalis

L.) de la familia Lamiaceae.

Est4 presente en uvas, con mayor
cantidad en las variedades tintas. Otras

Esta presente en varias frutas, verduras, *
nueces y una amplia variedad de bayas, .
incluyendo moras, frambuesas, fresas,

(Salvia officinalis L.) y romero (Rosmarinus

*  Antioxidante, antiinflamatorio.

Inhibe la disminucién provocada por los
rayos UVA en la viabilidad celular, la
generacion de peroxido de hidrogeno
intracelular y de COX-2.

*  Reduce la activacion de ERK inducida
por UVA, INK vy p38 quinasa.

*  Disminuye la generaciéon de ROS y la
peroxidacion lipidica.

*  Por otro lado, resveratrol provoct un
aumento masivo de oxidativo estrés en las
mitocondrias, lo que lleva a una
disminucion en la mitocondria potencial de
membrana y, en consecuencia, a apoptosis
de los queratinocitos. Estos datos sugieren
que podria tener un efecto potencialmente
peligroso cuando aplicado topicamente
sobre la piel, especialmente en las regiones
expuestas a la luz del sol.

Antioxidante, antiinflamatorio y antitumoral

Disminuye la generacion de ROS y la
peroxidacion lipidica.

*  Reduce la apoptosis, la fragmentacion del
ADN, la disfuncion mitocondrial, la tension
del reticulo endoplasmico y la activacion de
caspasa-3 y regula la relacion Bel-2/Bax.

*  Produce una disminucion de la expresion de
Keapl y aumenta la translocacion nuclear
Nrf2 la expresion de HO-1 y SOD.

*  Antiinflamatorio, anticancerigeno,
hepatoprotector
y anti-adipogénicas.

*  Reduce la expresiéon de ARNm de MMP-1,
MMP-3
y MMP-9

Fuente: Tomado de La radiacion solar y la fotoproteccion de Sanz, Pérez, & Cortijo (18)
en revista Actualidad en farmacologia y terapéutica, p.100.

De la misma forma, los carotenoides son
antioxidantes presentes en la dieta que han
demostrado su actividad fotoprotectora, los
mas abundantes son los betacarotenos, li-
copenos, canta-xantinas y luteina derivados
del tomate, zanahorias y algas (18)
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El acné

El acné es un problema de salud muy im-
portante en los adolescentes, pues, aun-
gue no es una enfermedad que amenaza la
vida, tiene un gran impacto psicosocial por
su implicacion estética.
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Es una enfermedad de la piel ocasionada
por la inflamacion de las glandulas seba-
ceas, las secreciones excesivas de estas
glandulas, junto a las células muertas de la
piel , ocasionan un blogueo en el foliculo pi-
loso (19)

Con una etiologia multifactorial, afecta apro-
ximadamente a un 85% de la poblacion
cuya edad oscila entre los 12 y 25 afios (20)

Algunas investigaciones apuntan que el fac-
tor hormonal juega un papel importante en la
estimulacion de las glandulas sebaceas pro-
duciendo un aumento de la produccion del
sebo, lo que conlleva a una importante co-
lonizacion del Propionibacterium acnes, (21)

En los ultimos anos, el papel de la dieta
en el desarrollo del acné ha atraido una
atencion cada vez mayor dentro de la in-
vestigacion médica que estudiar el impacto
potencial de los factores dietéticos en esta
enfermedad (22)

Se reconoce que alimentos que contienen
en sus macronitrientes, una importante can-
tidad de grasa pueden producir un cuadro
mas severo en la patologia del acne,

Por su parte, la vitamina A lleva una dismi-
nucion de células Th17 y de interleucina 17
lo que puede ser benéfico en el tratamiento
del acné. La vitamina D también puede ser
beneficiosa en pacientes con acné (20)

Ademas, existen algunos coadyuvantes
dietéticos en el tratamiento del acné. Las
moras, las uvas rojas y el té verde actuan
reduciendo la lipogénesis de sebo. Los po-
lifenoles (especificamente el resveratrol)
cuenta con actividad bactericidas (20)

Asimismo, se ha visto que en pacientes con
acné moderado-severo la implementacion
de dietas ricas en omega 3 y acido linoleico
ha llevado a una mejoria de las lesiones (20)

Los Polifenoles y la industria cosmética

RECIMAUC VOL. 8 N2 1(2024)

La contaminacion ambiental, el estrés, la
dietainadecuaday el uso de maquillaje pue-
den danar la barrera cutanea, 1o que puede
causar imperfecciones como una piel seca
y deshidratada, acné y poros abiertos.

Los cosméticos son preparaciones que los
humanos han utilizado durante mucho tiem-
po, principalmente con fines regenerativos.
Sus beneficios para la salud y la higiene se
remontan a los primeros tiempos de Egipto,
mientras que la historia de las aplicaciones
topicas que brindan un tratamiento medici-
nal para combatir el envejecimiento dérmi-
co es relativamente nueva.

Ahora bien, las formulaciones farmacéu-
ticas utilizadas para el cuidado de la piel
podrian ser de naturaleza herbal. Hay tres
tipos de compuestos bioactivos presentes
en varios fitoextractos; incluyen polifeno-
les, flavonoides y carotenoides. Estos com-
puestos ejercen tanto el efecto antioxidante
como el de proteccion UV (23)

Los polifenoles son un grupo de moléculas
quimicas con unidades de fenol en su estruc-
tura molecular. Los polifenoles son uno de los
compuestos bioactivos antioxidantes mas
fascinantes que se encuentran en las plantas
y se utilizan ampliamente en los sectores de
alimentos, farmacéuticos y cosméticos.

De acuerdo con Lopez (24), los polifenoles
pueden clasificarse de acuerdo con las va-
riaciones en su estructura quimica, como,
grado de oxidacion, metilacion, hidroxila-
cion, glicosilacion y conexiones posibles
con diversas moléculas, como se muestran
en la figura 2.
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— Antocianinas

— Catequinas
— Flavonas
— Flavonoides —
— Flavonoles
— Cumarinas
Polifenoles —_ — Flavanonas
— Estilbenos
— Isoflavonas
— Taninos
Figura 2. Esquema de clasificacion de los compuestos polifendlicos
Fuente: Obtenido de Nanotransportadores de polifenoles: Aplicacion en la industria cos-
mética de Lopez (24) en repositorio digital de la Universidad de Cartagena, p. 6
También es conocido que, los polifenoles se  Entre los compuestos polifenoles (CP) usa-
encuentran ampliamente distribuidos en la  dos comunmente en el area cosmética gra-
naturaleza, en numerosas especies vegeta-  cias a sus propiedades antioxidantes, se
les (en sus 6rganos vegetativos y generati-  encuentran el resveratrol, la quercetina, el
vos), donde desempefian un papel relacio- EGCG y la curcumina, como se muestran
nado con la supervivencia de la planta (24)  en la tabla 5.
Los principales grupos de polifenoles son:
acidos fenoles, estilbenos, lignanos, alco-
holes fendlicos y flavonoides (25)
Se ha demostrado que los polifenoles son
un grupo de moléculas con muchos efec-
tos beneficiosos por su poder antioxidante,
ademas, son capaces de prevenir o ralenti-
zar la senescencia celular y evitar o mejorar
el envejecimiento y enfermedades de la piel
relacionadas con la edad (25).
812 RECIMAUC VOL. 8 N2 1 (2024)
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Tabla 5. Grupos Polifené

Grupos
polifendlicos

Flavonoles

Flavanonas

Isoflavonas

Grupos
polifendlicos

Antocianinas

Ejemplos Fuentes
Miricetina, .
Cebollas, brocoli,
Quercetina, R R
arandanos, vino tinto, té.
Kaempferol.
Hesperetina, S
K Pomelo, naranja, limon,
Naringenina,
. tomate, menta.
Eriodictiol.
Genisteina,
Daidzeina, Plantas leguminosas, soja.
Gliciteina.
Ejemplos Fuentes
Cianidina, Vino tinto, berenjenas,

Pelargonidina, coles, habichuelas,

Estructura quimica

Estructura quimica

icos utilizados en la cosmetologia

Referencias

(Conte et al., 2016)
(Fang & Bhandari, 2010)

(Conte et al., 2016)
(Fang & Bhandari, 2010)

(Conte et al., 2016)
(Fang & Bhandari, 2010)
(Cassidy-Aedin et al., 2000)

Referencias

(Gonzalez et al., 2018)
(Wallace & Giusti, 2015)

Deffinidina, cebollas, rabanos, fruta en (Fang & Bhandari, 2010)
Petunidina. general. (Conte et al., 2016)
Cat ) Albaricoque, cereza, uva, (Fang & Bhandari, 2010)
equina,
Catequinas q melocotdn, manzana, té (Tsanova-Savova etal.,
Epicatequina. . . 2005)
verde y negro, vino tinto. (Conte et al., 2016)
[v]
Aspigenina,
Flavonas Luteolina, Perejil, apio, ’trigo, cascaras o (Conte et al., 2016)
Tangeretina, de citricos. (Fang & Bhandari, 2010)
Nobiletina.
SIupos Ejemplos Fuentes Estructura quimica Referencias

polifendlicos

Cumarina

Estilbenos

Taninos

Frijol Tonka, castafio, trébol
oloroso (Melilotus
officinalis), Hierba de los
angeles (Angelica

Ombeliferona,
Esculetina,
Escopoletina.

officinalis).

Vino, piel de las uvas, las
Resveratrol.
nueces y las bayas

Elagitaninos, Acido

elagico y Granada

Florotaninos.

HO : o} o
OH
OH
HO, ©.
OH
OH
[x]
OH
OH

(Conte et al., 2016)
(Flick, 1997)
(Cao et al_, 2019)

(Conte et al., 2016)
(Shen et al., 2009)
(Cassidy-Aedin et al., 2000)

[Ood

(Conte et al., 2016)
(Fang & Bhandari, 2010)
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Fuente: Tomado de Tomado de Nanotransportadores de polifenoles: Aplicacion en la indus- 1|||-

tria cosmética de Lopez (24) en repositorio digital de la Universidad de Cartagena, p. 8-10
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Los compuestos polifenoles descritos cuen-

|Ip tan con la capacidad de aplicarse en pro-

ductos con propiedades anti-edad o antien-
vejecimiento y de proteccion solar.

Los principales cosméticos antioxidantes
con aplicacion en el envejecimiento de la
piel son los retinoides y derivados, la vita-
mina C (acido ascoérbico), la vitamina E, los
carotenoides, la vitamina B3 y los polifeno-
les (Resveratrol, polifenoles té verde) (25)

Otro aspecto a resaltar es que, los aceites
esenciales han capturado la atencion de la
comunidad cientifica y del publico en ge-
neral debido a sus multiples aplicaciones
y beneficios para la salud, entre estos, los
aceites esenciales de Citrus limon, Piper
aduncumy Mentha spicatadestacan por sus
notables propiedades antioxidantes (26)

Estos aceites no solo poseen una rica com-
posicion en compuestos bioactivos, sino
que también ofrecen aplicaciones terapéu-
ticas y medicinales significativas (26)

Conclusiones

En conclusion, se deben cumplir los princi-
pios basicos de una dieta saludable: com-
pleta, equilibrada, suficiente, adecuada,
diversificada e inocua, para que verdade-
ramente proteja de las diferentes formas de
malnutricion por déficit o por exceso.

Una dieta saludable debe estar enmarcada
dentro de un estilo de vida saludable, en
el que la persona logre al maximo evitar el
sedentarismo, el consumo de cigarrillo, la
ingestion de bebidas alcohdlicas y de cual-
quier toxico que pueda afectar su salud.

Se ha demostrado que los polifenoles son
un grupo de moléculas con muchos efectos
beneficiosos por su poder antioxidante, ade-
mas, son capaces de prevenir o ralentizar la
senescencia celular y evitar o mejorar el en-
vejecimiento y enfermedades de la piel.

Dado gque se ha demostrado que los antioxi-
dantes reducen la incidencia y la mortalidad
de varias enfermedades degenerativas, es

814

imperativo que la dieta sea variada, com-
pleta, equilibrada y rica en antioxidantes.

En definitiva, la educacion de habitos de
practica sistematica del ejercicio fisico, ali-
mentacion sana, asi como eliminacion de ha-
bitos nocivos para la salud, seran elementos
para lograr un buen cuidado de la piel.
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