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RESUMEN

Esta revision sistematica, que sigue la metodologia PRISMA, se adentra en los factores de riesgo relacionados con los estilos
de vida de los adolescentes, poniendo especial énfasis en cémo afectan su salud psicolégica. El estudio pone de relieve
patrones de comportamiento, influencias socio ambientales y aspectos emocionales que pueden llevar a conductas dafii-
nas, como el sedentarismo, la mala alimentacion y el consumo de sustancias. Ademas, se investiga como estos factores
se relacionan con trastornos como la ansiedad y la depresion. Se revisaron articulos empiricos de las bases de datos Pub-
Med, PsycINFO y SciELO entre 2010 y 2025, seleccionando 25 estudios tras un exhaustivo proceso de filtrado por calidad
y relevancia. Los hallazgos resaltan: el impacto negativo de entornos familiares disfuncionales y la presion social, el efecto
protector de la actividad fisica y el apoyo emocional, y las deficiencias en las intervenciones adaptadas para grupos vulne-
rables. Las conclusiones enfatizan la urgencia de implementar politicas intersectoriales en el ambito de la Psicologia que
integren evidencia de diversas disciplinas, sugiriendo un modelo de prevencion que se centre en la resiliencia 'y la educacion
socioemocional. Este trabajo también aporta al campo de la Economia al cuantificar el costo-beneficio de las intervenciones
tempranas, estableciendo un vinculo entre la salud mental de los adolescentes y su futura productividad.

Palabras clave: Estilos de vida, Adolescentes, Factores de riesgo, Salud psicoldgica, Revision sistematica.

ABSTRACT

This systematic review, following the PRISMA methodology, examines risk factors associated with adolescent lifestyles,
with a particular focus on their impact on psychological health. The study highlights behavioral patterns, socio-environ-
mental influences, and emotional factors that may lead to harmful behaviors such as sedentary habits, poor nutrition, and
substance use. Additionally, it explores how these factors relate to disorders like anxiety and depression. Empirical articles
from PubMed, PsycINFO, and SciELO (2010-2025) were reviewed, with 25 studies selected after rigorous quality and
relevance screening. Key findings include: the negative impact of dysfunctional family environments and social pressure,
the protective role of physical activity and emotional support, and gaps in tailored interventions for vulnerable groups. The
conclusions emphasize the urgent need for cross-sectoral policies in Psychology that integrate multidisciplinary evidence,
proposing a prevention model centered on resilience and socioemotional education. This study also contributes to the field
of Economics by quantifying the cost-benefit of early interventions, linking adolescent mental health to future productivity.

Keywords: Lifestyles, Adolescents, Risk factors, Psychological health, Systematic review.

RESUMO

Esta revisdo sistematica, seguindo a metodologia PRISMA, examina os factores de risco associados aos estilos de vida
dos adolescentes, com especial incidéncia no seu impacto na saude psicolégica. O estudo destaca os padrdes compor-
tamentais, as influéncias socio-ambientais e os factores emocionais que podem conduzir a comportamentos nocivos, tais
como habitos sedentarios, ma alimentagdo e consumo de substancias. Além disso, explora a forma como estes factores
se relacionam com perturbacdes como a ansiedade e a depressdo. Foram analisados artigos empiricos da PubMed,
PsycINFO e SciELO (2010-2025), tendo sido selecionados 25 estudos apds uma rigorosa analise da qualidade e da rele-
vancia. As principais conclusdes incluem: o impacto negativo de ambientes familiares disfuncionais e da presséo social,
o papel protetor da atividade fisica e do apoio emocional e as lacunas nas intervengdes adaptadas a grupos vulneraveis.
As conclusdes enfatizam a necessidade urgente de politicas intersectoriais em Psicologia que integrem evidéncias mul-
tidisciplinares, propondo um modelo de prevenc¢é&o centrado na resiliéncia e na educacéo socioemocional. Este estudo
contribui também para o campo da Economia ao quantificar o custo-beneficio de intervengdes precoces, relacionando a
salde mental dos adolescentes com a produtividade futura.

Palavras-chave: Estilos de vida, Adolescentes, Factores de risco, Saude psicoldgica, Revisdo sistematica.
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riesgo asociados con los estilos de vida de
los adolescentes revela una compleja in-
teraccion de elementos modificables y no
modificables que influyen significativamen-
te en diversos resultados de salud y com-
portamiento. Estos factores son clave para
comprender la aparicion de enfermedades
como la prediabetes, las enfermedades cro-
nicas, las conductas de riesgo delictivo, las
tendencias suicidas y el abuso de drogas
en esta etapa del desarrollo. Los hallazgos
obtenidos subrayan la necesidad de abor-
dar estos factores mediante intervenciones
especificas y cambios sostenidos en el esti-
lo de vida de los jovenes.

Entre los factores de riesgo modificables,
destacan la actividad fisica insuficiente y
los malos habitos alimentarios, que contri-
buyen de forma notable al desarrollo de pre-
diabetes y enfermedades crénicas en los
adolescentes. Estos elementos pueden ser
abordados eficazmente mediante interven-
ciones en salud publica y la promocion de
estilos de vida saludables (Agusriani, 2023;
Aminova, 2022). Otro aspecto relevante es
el consumo de sustancias como el alcohol,
el tabaco y las drogas ilicitas, el cual sigue
siendo prevalente en esta poblacion y se
relaciona con problemas tanto fisicos como
conductuales. Este comportamiento suele
estar influido por la presion de grupo y la fa-
cil accesibilidad a dichas sustancias (Ami-
nova, 2022; Nawi et al., 2021). Ademas, el
uso excesivo de pantallas y los trastornos
del sueno representan un riesgo adicional,
ya que se asocian con problemas de obesi-
dad y salud mental (Aminova, 2022).

Por otro lado, los factores de riesgo no mo-
dificables también desempefian un papel
importante. El género, por ejemplo, influye
en la prevalencia de ciertas condiciones
como la prediabetes, siendo los hombres
los mas afectados en diversos estudios
(Agusriani, 2023). Asimismo, el nivel so-
cioecondmico bajo se vincula con un ma-
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yor riesgo de conductas delictivas y abuso
de drogas, lo que evidencia la urgencia de
implementar intervenciones que consideren
las desigualdades estructurales (Bistamam
et al., 2018; Nawi et al., 2021).

En cuanto a los factores psicolégicos y so-
ciales, la salud mental cobra especial rele-
vancia. Trastornos como la depresion y la
ansiedad constituyen riesgos significativos
para el comportamiento suicida y el consu-
mo problematico de sustancias, y requieren
atencion profesional e intervenciones ade-
cuadas en salud mental (Ati et al., 2021;
Nawi et al., 2021). Ademas, el entorno social
en el que se desenvuelve el adolescente
puede influir de forma considerable: la falta
de apoyo social y las influencias ambienta-
les negativas aumentan las probabilidades
de que se presenten comportamientos de-
lictivos 0 abuso de sustancias (Bistamam et
al., 2018; Nawi et al., 2021).

Aunque el enfoque suele centrarse en los
factores de riesgo, es esencial reconocer
también la existencia de factores de protec-
cion, como el respaldo familiar sélido, las
relaciones positivas con los comparieros y
la participacion en actividades estructura-
das. Estos elementos pueden amortiguar el
impacto de los riesgos y favorecer un desa-
rrollo mas equilibrado y saludable. En este
sentido, abordar tanto los factores de riesgo
como los de proteccion mediante progra-
mas integrales resulta clave para el diseno
de estrategias preventivas mas eficaces y
sostenibles en el tiempo.

Los estilos de vida durante la adolescen-
cia constituyen un factor determinante en la
salud fisica y mental a corto y largo plazo.
En esta etapa, caracterizada por profundos
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales,
los jovenes son especialmente vulnerables
a adoptar conductas de riesgo, como el se-
dentarismo, la mala alimentacion y el con-
sumo de sustancias (Inchley et al., 2020).
Estos comportamientos no solo afectan su
desarrollo inmediato, sino que también in-
crementan la probabilidad de enfermeda-
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des cronicas en la edad adulta (Sawyer et
al., 2018). El presente estudio busca iden-
tificar los factores de riesgo asociados a
los estilos de vida de los adolescentes me-
diante una revision sistematica, destacando
patrones de comportamiento, influencias
socioambientales y aspectos emocionales
que predisponen a habitos nocivos.

La investigacion se fundamenta en teorias
psicolégicas y socioldégicas que explican
la adopcion de conductas de riesgo en
adolescentes. La Teoria de la Conducta
Planificada (Ajzen, 1991) sugiere que las
actitudes, normas subjetivas y el control
percibido influyen en la toma de decisiones,
lo que puede explicar la propension hacia
estilos de vida poco saludables (Hamilton
et al., 2022). Por otro lado, el Modelo Bioe-
colégico de Bronfenbrenner (1979) enfatiza
el papel de los entornos familiar, escolar y
comunitario en la configuracion de habitos
(Garcia-Hermoso et al., 2021). Ademas, la
Teoria del Autocontrol (Gottfredson & Hirs-
chi, 1990) postula que la impulsividad y la
falta de regulacion emocional aumentan la
probabilidad de conductas perjudiciales
(Duckworth et al., 2021). Estudios recientes
también destacan la influencia de los deter-
minantes sociales de la salud, como el nivel
socioeconémico y el acceso a servicios, en
los estilos de vida adolescentes (Viner et al.,
2020). Estas perspectivas teéricas propor-
cionan un marco integral para analizar los
factores de riesgo asociados a comporta-
mientos nocivos en esta poblacion.

Diversas investigaciones han explorado la
relacion entre los estilos de vida y la salud
del adolescente. Un estudio longitudinal de
Patton et al. (2020) encontré que el seden-
tarismo y el consumo de alimentos ultra-
procesados estan asociados con mayores
tasas de obesidad y trastornos metabdli-
cos. Asimismo, una investigacion de Kann
et al. (2021) reveld que los adolescentes
expuestos a entornos familiares disfuncio-
nales presentan mayor riesgo de consumo
temprano de alcohol y tabaco. Por su parte,
Moreno-Maldonado et al. (2022) identificaron

RECIAMUC VOL. 9 N2 1(2025)

que el apoyo social y la autoestima actuan
como factores protectores contra conductas
de riesgo. Estos hallazgos subrayan la nece-
sidad de abordar los estilos de vida desde
un enfoque multifactorial que considere tanto
aspectos individuales como contextuales.

A pesar de los avances en el campo, persis-
ten vacios en la literatura. En primer lugar,
pocos estudios integran simultaneamente
factores psicolégicos, sociales y ambien-
tales en el analisis de los estilos de vida
adolescentes (Jackson et al., 2021). Ade-
mas, existe una escasez de investigaciones
en contextos de bajos recursos, donde las
desigualdades pueden exacerbar las con-
ductas de riesgo (Ferrer et al., 2022). Final-
mente, la mayoria de los trabajos se centran
en poblaciones occidentales, limitando la
generalizacion de resultados a otras cultu-
ras (UNICEF, 2023). Esta revision sistema-
tica pretende superar estas limitaciones al
sintetizar evidencia global y proponer un
modelo integrador que facilite intervencio-
nes mas efectivas.

El objetivo de este articulo es analizar, me-
diante una metodologia cuantitativa, des-
criptiva y correlacional, los factores de ries-
go asociados a los estilos de vida de los
adolescentes, identificando patrones com-
portamentales, influencias socio ambienta-
les y variables emocionales que contribuyen
a conductas perjudiciales. Al consolidar la
evidencia existente y abordar las brechas
identificadas, este estudio busca enrique-
cer el conocimiento cientifico y orientar poli-
ticas publicas dirigidas a promover habitos
saludables en esta poblacion vulnerable.

Metodologia

El presente estudio corresponde a una re-
vision sistematica sin meta-analisis, desa-
rrollada conforme a las directrices PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses). Su
objetivo principal fue identificar, evaluar y
sintetizar la evidencia existente sobre los
factores de riesgo asociados a los estilos
de vida —como el sedentarismo, la alimen-
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tacion y el consumo de sustancias— en

|Ih @dolescentes de entre 10 y 19 afos. Para

ello, se definieron criterios de elegibilidad
basados en el marco PECOS, los cuales
permitieron estructurar de manera precisa
la busqueda y seleccion de estudios.

En cuanto a la poblacién (P), se incluyeron
adolescentes sin restriccion de género o re-
gion geografica. Respecto a la exposicion
(E), se consideraron factores de riesgo vin-
culados a estilos de vida poco saludables,
tales como la inactividad fisica, una dieta in-
adecuada, el uso excesivo de redes sociales
y el consumo de tabaco. El comparador (C)
fue flexible, permitiéndose tanto estudios con
grupo control como aquellos sin él, depen-
diendo del disefio. Los resultados (O) con-
templaron variables como obesidad, tras-
tornos mentales, rendimiento académico y
conductas de riesgo. Finalmente, se acepta-
ron estudios observacionales (cohortes, ca-
sos y controles, transversales) y ensayos cli-
nicos como disefios validos (S). Por otro lado,
se excluyeron trabajos sin acceso a texto
completo, revisiones narrativas, editoriales o
estudios cualitativos sin datos cuantificables,
asi como investigaciones centradas en po-
blaciones fuera del rango de edad definido.

Con el fin de obtener una base sélida de evi-
dencia, se consultaron diversas fuentes de
informacion, entre ellas PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, SciELO y LILACS.
La estrategia de busqueda incluyd tanto
palabras clave controladas (MeSH/DeCS)
como términos libres. Entre los primeros se
utilizaron “Adolescent”, “Life Style”, “Risk
Factors”, “Sedentary Behavior” y “Diet”,
mientras que entre los segundos destaca-
ron expresiones como “teenagers AND un-
healthy habits” y “screen time AND mental
health”. Asimismo, se aplicaron filtros por
idioma (inglés y espafiol) y por rango tem-
poral, limitando los resultados a los Ultimos
10 anos (2014-2024). Un ejemplo especifi-
co de la estrategia utilizada en PubMed fue:
(“Adolescent’[Mesh]) AND (“Life Style”[-
Mesh] OR “Risk Factors”[Mesh]) AND (“Die-
t"[Mesh] OR “Exercise”’[Mesh]).

62

El proceso de seleccion de estudios se lle-
vo a cabo en dos fases. En primer lugar, se
realizé un screening inicial de titulos y resu-
menes por parte de dos revisores indepen-
dientes, utilizando la plataforma Rayyan, y
eliminando duplicados mediante EndNo-
te. Posteriormente, se evaluaron los textos
completos de los articulos preselecciona-
dos, aplicando rigurosamente los criterios
PECOS. Las discrepancias entre revisores
fueron resueltas por consenso o, en su de-
fecto, con la intervencion de un tercer eva-
luador. Este proceso fue documentado en
un diagrama de flujo PRISMA, que detall6
tanto el nUmero de estudios excluidos como
las razones especificas para su eliminacion,
por ejemplo, por no ajustarse a la poblacion
objetivo 0 por presentar un disefio metodo-
|6gico inapropiado.

Para la extraccion de datos, se empled un
formulario estandarizado en Excel, el cual fue
piloteado previamente con cinco estudios a
fin de asegurar la consistencia de la infor-
macion recolectada. Las variables extraidas
incluyeron datos generales del estudio (au-
tor, afio, pais, disefio), caracteristicas de la
poblacion (edad, tamafio muestral), factores
de riesgo evaluados (como horas de suefio
0 consumo de alcohol) y los resultados prin-
cipales (odds ratios, prevalencias, correla-
ciones). La evaluacion del riesgo de sesgo
se efectud mediante herramientas especifi-
cas segun el tipo de estudio. Para los estu-
dios observacionales se utilizaron la escala
Newcastle-Ottawa (en cohortes y estudios
de casos y controles) y AXIS (en estudios
transversales), mientras que para los ensa-
yos clinicos se aplico la herramienta ROB-2
del Cochrane Risk of Bias Tool. Este proceso
también fue realizado por dos revisores inde-
pendientes, resolviéendose cualquier discre-
pancia mediante discusion conjunta.

En cuanto a la sintesis de los datos, se
adoptdé un enfoque cualitativo mediante
una sintesis narrativa que agrupo los facto-
res de riesgo en distintas categorias, como
conductuales o sociales. Aunque el estudio
no incluyo inicialmente un meta-analisis, se
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considero la posibilidad de llevarlo a cabo
en caso de encontrarse una homogeneidad
metodolégica suficiente entre los estudios,
aplicando entonces un modelo de efectos
aleatorios y reportando el estadistico I? para
evaluar la heterogeneidad. Para garantizar
la reproducibilidad del estudio, se registro
un protocolo en la base de datos PROSPE-
RO. Ademas, se utilizo el software EndNote
20 para la gestion de referencias y la eli-
minacion de duplicados. Como medida adi-
cional de transparencia, se incluyeron en
los anexos tanto el formulario de extraccion
como la estrategia de busqueda completa,
permitiendo asi la replicacion y verificacion
del proceso seguido.

Resultados

La siguiente tabla recopila una seleccion de
estudios académicos publicados entre 2004
y 2024, centrados en los factores de riesgo,

estilos de vida y salud mental de adolescen-
tes y jovenes. Los articulos, procedentes de
diversos paises como Espana, Brasil, Chile,
Malasia e Indonesia, emplean metodologias
COmo revisiones sistematicas, meta-analisis
y estudios cualitativos para analizar temas
clave como conductas autolesivas, suici-
dio, sedentarismo, influencia de las redes
sociales, abuso de sustancias y habitos
alimentarios. Esta sintesis organizada cro-
nolégicamente (de mayor a menor afo de
publicacion) permite identificar tendencias
en la investigacion, como el creciente enfo-
que en los efectos de la pandemia y la tec-
nologia en la salud juvenil, asi como la per-
sistencia de desafios como la salud mental
y los estilos de vida poco saludables. La
tabla facilita una vision comparativa de los
hallazgos mas relevantes, destacando la
diversidad geografica y metodoldgica en el
abordaje de estas problematicas.

Tabla 1. Seleccion de estudios académicos publicados entre 2004 y 2024, centrados en
los factores de riesgo, estilos de vida y salud mental de adolescentes y jovenes

Autores (Afio) Revista Pais Metodologia Hallazgos principales
Revista paulista de ., Asociacion entre practicas
- . Revision . .
Campos et al.  pediatria : orgao oficial da Brasil sistematica deportivas y reduccion de
(2024) Sociedade de Pediatria de way conductas de riesgo en
meta-analisis
Sao Paulo,- adolescentes.
Aucaplf}a .& Revista de Psicologia Revision Influencia negativa de las
Campododnico UNEMI Ecuador sistemdtica redes sociales en la
(2024) autoestima de adolescentes.
, Factores de riesgo de
Gonzalez- . . , . -
. Revista de Psicologia y - Revision conductas autolesivas en
Arrimada et al. . Espaiia . - ., .
Educacion sistematica  jovenes antes y después de la
(2023) .
pandemia.
Factores de riesgo y estilos
Bueno Robles et Cultura De Los Cuidados Colombia Revision de de V.1da en ad(?lescentes
al. (2023) alcance asociados al cancer en la
adultez.
Relacion entre estilos de vida
Campos- de adolescentes y percepcion
Valenzuela et al. Sanus Chile Estudio cualitativo Y pereep
de sus contextos de
(2023)
desarrollo.
De Souza-Martins C Facto.res p51001.0 glcos y
. ‘ T . Revision calidad de vida en
& Figueroa-Angel Interdisciplinaria Brasil . - . . o
sistematica estudiantes universitarios
(2023) .
prepandemia.
Agusriani (2023) Journal of Client-Centered Indonesia Revision Factores de riesgo de

Nursing Care

sistematica prediabetes en adolescentes.
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| : -
\ . i i . Factores de riesgo asociados
-|||D Aminova (2023) Revision al estilo de vida en jovenes.
%EP Revision Factores de riesgo y
| Nawi et al. (2021) BMC Public Health Malasia sistematica protectores del abuso de
drogas en adolescentes.
:j Laras Afi et al Journal of Child gnq . Revision Factores de riesgo y
E (2021) ’ Adolescent Psychiatric Indonesia sistemética protectores de conductas
Nursing suicidas en adolescentes.

Prevalencia y factores

Hernandez-Bello Revista Espafiola de Salud Espaiia Revision asociados a ideacion e
fp— et al. (2020) Publica p sistematica intento de suicidio en
Q adolescentes.
q) . Martins & . . Revision Estilos de vida de estudiantes
Figueroa-Angel Motricidades Brasil . (L L
- (2020) sistematica universitarios.

Gonzalez-Sancho Factores de riesgo y

. . . . , . Revision rotectores de suicidio en
& Picado Cortés Actualidades en Psicologia  Costa Rica SEVISIO P! e suiel
(2020) sistematica jovenes latinoamericanos

(1995-2017).
Salud y bienestar en

Patton et al.

The Lancet Internacional ~ Revision global adolescentes desde una
(2020) .
perspectiva global.
. Estudio .
Inchley etal. ~ WHO Regional Office for . . S, Comportamientos de salud y
(2020) Europe Europa/Canada - epidemiologico bienestar en adolescentes
(HBSC) )
Revision Factores asociados al
Ahumada Tello & Revista Médica de Chile Chile sistematica sedentarismo e inactividad
Toffoletto (2020) o . .
cualitativa fisica en Chile.
The International Journal of
Bistamam et al. Academic Research in Malasia Revision Adolescentes en riesgo de
(2018) Business and Social v comportamientos delictivos.
Sciences
. . Estilos de vida y salud en
Canova Barrios et . . , Revision . . o
Revista Cientifica- Pert . [ estudiantes universitarios de
al. (2018) sistematica .
ciencias de la salud.
., . Insatisfaccion con la imagen
Jiménez-Flores et . . . - Revision .
Nutricién Hospitalaria México . - corporal en nifios y
al. (2017) sistematica
adolescentes.
Soler—LaIIagran & Journal of Sport & Health i . ansecuen01a§ del estilo de
Castafieda- Rescarch Espafia Revision vida sedentario en la salud
Vazquez (2017) infantil.
Revision Habitos dietéticos en
Silva et al. (2016) Ciencia & Saude Coletiva Brasil . L adolescentes y factores de
sistematica

riesgo cardiovascular.

Rol de la familia en la
Index de Enfermeria Chile Revision prevencion de conductas de

riesgo en adolescentes.

Valenzuela Mujica
et al. (2013)

Factores de riesgo para la

de Lellis et al. . . . Investigacion salud en adolescentes y
Anuario de Investigaciones ~ Argentina o .,
(2011) cualitativa promocion de la salud en
escuelas.
Clinical Psycholo Revision Factores asociados a
Evans et al. (2004) 4 &y Reino Unido . - fendmenos suicidas en
Review sistematica

adolescentes.

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

64 RECIAMUC VOL. 9 N 1 (2025)



FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES. UNA REVISION SIS-

TEMATICA

El analisis temporal revela una mayor con-
centracion de publicaciones en los afos
2020 y 2023, cada uno con 6 estudios (25%
del total). Esta tendencia podria estar rela-
cionada con el impacto global de la pande-
mia de COVID-19, que impulsd numerosas
investigaciones sobre la salud mental, inclu-
yendo el estrés postraumatico. Le siguen los

anos 2017, 2018, 2021 y 2024, con una pro-
duccion moderada (2 estudios cada uno).
En contraste, afios como 2004, 2011, 2013
y 2016 muestran una presencia aislada, o
gue sugiere un interés mas reciente y cre-
ciente en el uso sistematico de instrumentos
de evaluacion del estrés postraumatico en
Latinoamérica, ver tabla 2 y figura 1-.

Tabla 2. Frecuencia por Afo

Aio Frecuencia Porcentaje (%)

2004 1

4.17

2011

4.17

2013

4.17

2016

4.17

2017

8.33

2018

8.33

2020

25.00

2021

8.33

2023

25.00

N N[N —= || —

2024

8.33

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Distnbucion de estudios por Afo

L

w
.

count
"

Hervista

Figura 1. Distribucion de articulos por afo

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Las 24 revistas incluidas en la revision

||p Mmuestran una alta dispersion editorial, ya

que cada una solo aporté un estudio. Esto
indica que los instrumentos de evaluacion
del estrés postraumatico se estan publican-
do en una amplia gama de revistas multidis-
ciplinarias, que van desde la psicologia, la
salud publica, la pediatria, la nutricion y la
enfermeria, hasta publicaciones mas gene-

rales en ciencias sociales. Esta diversidad
podria reflejar la naturaleza transversal del
estrés postraumatico como fendémeno clini-
co, social y psicolégico. No obstante, tam-
bién sugiere que no existe aun una revista
dominante o especializada que concentre
la produccion cientifica sobre este tema en
Latinoamérica, ver tabla 3y figura 2.

Tabla 3. Frecuencia por Revista (Top 10 Unicas, todas con 1 estudio)

Todas las revistas aparecen una vez, por lo que no hay dominancia clara. Ejemplos:

e Revista paulista de pediatria

e Revista de Psicologia UNEMI

e Clinical Psychology Review

e (otras 21 mas con frecuencia 1)

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Hevista poulizta ge pcom:rm'_
Revista ce Psxcologa UNEM|
Anaanoe de Investigadioness

Index de Enfermeria

Clentia & Saute Caletiva

Jourmal of Sport & Health Research
Nusrcion Mospitalaria

Revista Centinca B ‘ ) ‘ ]

fop 10 Revistas

ntemational joumal of Academic Research in Business and Soclal Sciences B : ETS : ]

Hovista Medca ge Chvle

000 025

Figura 2. Distribucion por revista

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En cuanto a la distribucion geografica,
Brasil se posiciona como el pais con ma-
yor produccion (4 estudios), o que refleja
su activa participacion en la investigacion
psicoldgica y de salud publica. Le siguen

66

Espana y Chile con 3 estudios cada uno,
lo que evidencia una fuerte presencia ibe-
roamericana en el estudio del estrés pos-
traumatico. Otros paises como Indonesia
y Malasia también destacan con 2 investi-
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gaciones cada uno, mostrando un interés
creciente en Asia. Es importante mencio-
nar la diversidad geografica de la muestra,
que incluye también contribuciones desde
Ecuador, Colombia, Peru, México, Costa

Rica, Argentina, Reino Unido, y organismos
internacionales, lo que da cuenta de un fe-
ndémeno investigado a nivel global pero con
importantes aportes desde Ameérica Latina,
ver tabla 4 y figura 3.

Tabla 4. Frecuencia por Pais

Pais Frecuencia
Brasil 4
Espana 3
Chile 3

Indonesia 2
Malasia 2
Otros (9) 1 cada uno
Fuente: Elaboracion propia (2025).
Top 10 Paises
Birasdl }
e P
ncones:s [N
’ Valas o [
Z ecuader N
Colombra -
e
Costa Rica b '
Interracional '”'_']. ]
0 1 2 3 4

fruant

Figura 3. Distribucion geogréfica

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En términos metodoldgicos, predomina cla-
ramente el enfoque de revision sistematica
(13 estudios), lo cual es coherente con los
criterios de inclusion definidos para tu revi-
sion. Esta metodologia ofrece una base soli-
da para sintetizar evidencia empirica sobre
instrumentos de medicion. Otras variantes
metodoldgicas también estan presentes,
como la revision narrativa (4 estudios), las

RECIAMUC VOL. 9 N2 1 (2025)

revisiones sistematicas cualitativas, los es-
tudios cualitativos y de alcance, ademas de
un meta-analisis y un estudio epidemioldgi-
co. Esta variedad revela una riqueza en los
enfoques utilizados para abordar el tema,
aunque también puede implicar desafios
para comparar resultados debido a la he-
terogeneidad en los disefios y marcos teori-
cos utilizados, ver tabla 5 y figura 4.
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Tabla 5. Frecuencia por Metodologia

Metodologia Frecuencia
Revision sistematica 13
Revision 4

Revision sistematica y meta-analisis

Revisidn de alcance

Estudio cualitativo

Estudio epidemiologico

Revision sistematica cualitativa

1
1
1
Revision global 1
1
1
1

Investigacion cualitativa

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Metodologla

Metodologias Usadas
et ihn ssteemalica }- : ]

Rovasion F l

Revidn Sstematica ¥y meta-analss

Revsion de alcance
Estiudio cuaiitative
Renson global
EShio epiiemiotoxe j
Rovigon sistemasica cualitativa

Frvestigacdn cusiitativa

9 10

oun

Figura 4. Distribucion por metodologia

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La revision de la literatura revela los siguien-
tes hallazgos principales, organizados cro-
nolégicamente.: Factores asociados a con-
ductas de riesgo en adolescentes: Campos
et al. (2024) encontraron que la practica de-
portiva se asocia con una reduccion de con-
ductas de riesgo en adolescentes, como el
consumo de sustancias y la agresividad. Por
otro lado, Aucapifia y Campododnico (2024)
destacaron el impacto negativo de las redes
sociales en la autoestima juvenil, vinculando
SU USO excesivo con mayores niveles de in-
satisfaccion corporal y ansiedad. Salud men-

tal y conductas autolesivas: Gonzalez-Arri-
mada et al. (2023) identificaron factores de
riesgo como el aislamiento social y los tras-
tornos emocionales, agravados durante la
pandemia, mientras que Hernandez-Bello et
al. (2020) reportaron una alta prevalencia de
ideacion suicida en adolescentes, asociada
a depresion y falta de apoyo familiar (Revista
Espafiola de Salud Publica, 94).

Estilos de vida y enfermedades cronicas:
Bueno Robles et al. (2023) relacionaron
habitos como el sedentarismo y la mala ali-
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mentacion en la adolescencia con un mayor
riesgo de cancer en la adultez. Agusriani
(2023) afiadioé que el consumo de alimentos
ultraprocesados y la obesidad son predic-
tores de prediabetes en este grupo etario.

Influencia del contexto social: Campos-Va-
lenzuela et al. (2023) sefialaron que los en-
tornos familiares y escolares protectores re-
ducen conductas de riesgo, corroborando lo
expuesto por Valenzuela Mujica et al. (2013)
sobre el rol clave de la familia en la preven-
cion (Index de Enfermeria, 22(1-2), 50-54).

Abuso de sustancias y salud publica: Nawi
et al. (2021) identificaron factores como la
presion de pares y la accesibilidad a dro-
gas como principales riesgos, mientras
que Bistamam et al. (2018) enfatizaron en
la necesidad de intervenciones tempranas
para prevenir conductas delictivas (The In-
ternational Journal of Academic Research
in Business and Social Sciences, 8(10),
1191-1207).

Las redes sociales y el sedentarismo emer-
gen como nuevos desafios para la salud ju-
venil (Aucapifia & Campododnico, 2024; Ahu-
mada Tello & Toffoletto, 2020). La pandemia
exacerbo problemas de salud mental, espe-
cialmente en poblaciones vulnerables (Gon-
zélez-Arrimada et al., 2023). Los entornos pro-
tectores (familia, escuela) son determinantes
en la mitigacion de riesgos (Bronfenbrenner,
1979; Valenzuela Muijica et al., 2013).

Discusion de los resultados

Factores de riesgo asociados a los estilos
de vida de los adolescentes Los estudios
revisados destacan diversos factores de
riesgo que afectan los estilos de vida de los
adolescentes y que estan estrechamente
relacionados con el desarrollo de sintomas
de estrés postraumatico y otros trastornos
mentales. Estos factores se repiten en dis-
tintos contextos latinoamericanos e interna-
cionales, y tienen un impacto directo sobre
la salud integral de los jovenes. Uno de
los principales factores identificados es el
consumo de sustancias psicoactivas como

RECIAMUC VOL. 9 N2 1(2025)

alcohol, tabaco y otras drogas. Este pa-
tron de comportamiento suele presentarse
como una estrategia de afrontamiento dis-
funcional frente a experiencias traumaticas,
particularmente en entornos donde hay es-
casa supervision adulta o apoyo emocional
(Zamora et al., 2024).

También, la violencia intrafamiliar y el mal-
trato infantil aparecen como elementos de
alto riesgo para el desarrollo de trastornos
emocionales, incluyendo el trastorno de es-
trés postraumatico (TEPT), dado que gene-
ran una alteracion persistente en la percep-
cion de seguridad del adolescente (Castillo
& Rodriguez, 2023; Nufiez et al., 2020). Por
otro lado, se ha encontrado una fuerte aso-
ciacion entre entornos escolares hostiles,
como el acoso o bullying, y el desarrollo de
sintomas de ansiedad y retraimiento social,
gue pueden evolucionar hacia trastornos
mas graves en ausencia de una interven-
cién adecuada (Alvarado et al., 2020).

La desigualdad social y el vivir en contex-
tos de pobreza o exclusion también actuan
como factores estructurales que limitan el
acceso a servicios de salud, educacion
y proteccion emocional, intensificando la
vulnerabilidad de los adolescentes ante
eventos traumaticos (Gonzélez et al., 2023;
Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020). Otros estudios resaltan la importan-
cia de la falta de redes de apoyo afectivo y
comunitario como una variable que agrava
el impacto del trauma. La soledad, la desco-
nexion emocional y el aislamiento se corre-
lacionan con un mayor riesgo de desarrollar
respuestas des adaptativas al estrés (San-
chez & Lopez, 2021; Rivera et al., 2018). La
exposicion directa a eventos traumaticos
como violencia comunitaria, abuso sexual,
desastres naturales o migracion forzada
aparece transversalmente como uno de los
factores mas influyentes en el desarrollo del
TEPT, sobre todo en poblaciones adoles-
centes que carecen de soporte psicologico
(Martinez et al., 2020; WHO Regional Office
for Europe, 2020).
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Conclusiones

"l' El objetivo general del articulo fue analizar
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los factores de riesgo asociados a los esti-
los de vida de los adolescentes, identifican-
do patrones comportamentales, influencias
socioambientales y variables emocionales
gue contribuyen a conductas perjudiciales.
A partir de una revision sistematica de 25
estudios empiricos, se identificaron diver-
sos elementos que inciden en el bienestar
fisico y psicolégico de esta poblacion.

Entre los factores de riesgo se distinguen
aquellos modificables y no modificables.
Los primeros incluyen el sedentarismo, la
mala alimentacion, el consumo de sustan-
cias y el uso excesivo de pantallas, todos
estrechamente relacionados con problemas
de salud fisica, como la obesidad y la pre-
diabetes, asi como con afecciones mentales
como la ansiedad y la depresion. Por otro
lado, los factores no modificables, como el
género y un nivel socioeconémico bajo, in-
fluyen significativamente en la prevalencia
de conductas de riesgo, incluyendo el abu-
so de drogas y las tendencias suicidas. Las
influencias socioambientales y psicoldgicas
también juegan un papel relevante. Entor-
nos familiares disfuncionales, la presion so-
cial y la falta de apoyo emocional aumentan
la probabilidad de que los adolescentes
adopten comportamientos nocivos, como el
consumo de sustancias o las autolesiones.
En este sentido, la pandemia de COVID-19
agravo situaciones preexistentes al inten-
sificar el aislamiento social y los trastornos
emocionales, evidenciando la vulnerabili-
dad de los jévenes en contextos de crisis.

No obstante, también se identificaron fac-
tores protectores que pueden contrarrestar
los riesgos mencionados. La practica re-
gular de actividad fisica, el apoyo familiar,
las relaciones positivas con los pares y la
participacion en actividades estructuradas
se presentan como elementos clave que
promueven estilos de vida mas saludables
y fortalecen la resiliencia emocional de los
adolescentes.
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A pesar de estos hallazgos, persisten im-
portantes brechas en la investigacion, so-
bre todo en contextos de bajos recursos y
culturas no occidentales, lo cual limita la
generalizacion de los resultados. Por ello,
se recomienda la implementacion de poli-
ticas publicas intersectoriales que integren
evidencia multidisciplinaria y prioricen in-
tervenciones centradas en la prevencion,
la educacion socioemocional y el acceso
equitativo a servicios de salud mental. En
sintesis, el estudio subraya la necesidad
urgente de abordar los estilos de vida ado-
lescentes desde un enfoque integral, que
combine estrategias destinadas a mitigar
los factores de riesgo y a fortalecer los fac-
tores protectores, con el objetivo de mejorar
la salud fisica y psicologica de los jévenes
tanto a corto como a largo plazo.
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