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RESUMEN 

Las dificultades de aprendizaje en matemáticas (DAM), incluyendo la discalculia y otros perfiles de bajo rendimiento, constituyen un pro-
blema educativo prevalente con implicaciones significativas para el desarrollo académico y personal. Esta revisión sistemática tiene como 
objetivo sintetizar la evidencia científica reciente (2007-2025) sobre las causas multifactoriales de las DAM y las estrategias de intervención 
pedagógica más eficaces. La metodología siguió las directrices PRISMA 2020, con una búsqueda sistemática en bases de datos académi-
cas y una selección crítica de estudios empíricos, revisiones y meta-análisis. Los resultados identifican un entramado causal complejo, don-
de interactúan déficits en habilidades cognitivas básicas —destacando la memoria de trabajo como predictor clave, factores afectivo-mo-
tivacionales —con la ansiedad matemática como mediador central y aspectos didácticos y contextuales, como la instrucción inadecuada 
y los estereotipos sociales. Respecto a las intervenciones, la evidencia señala la superior eficacia de enfoques combinados que integran 
la instrucción explícita y sistemática —particularmente la secuencia Concreta-Representacional-Abstracta (CRA)— con el entrenamiento 
de habilidades cognitivas subyacentes, el manejo de la ansiedad y el fomento de una mentalidad de crecimiento. Además, se identifican 
estrategias emergentes basadas en tecnología educativa, como la robótica y los sistemas de aprendizaje adaptativo. Se concluye que una 
intervención exitosa debe ser multidimensional, personalizada y fundamentada en una evaluación diagnóstica rigurosa de los factores cau-
sales específicos en cada estudiante. Se enfatiza la necesidad de promover la colaboración entre investigadores, docentes y especialistas 
en psicopedagogía, así como de fortalecer la formación docente en detección temprana y prácticas educativas basadas en evidencia.

Palabras clave: Dificultades de Aprendizaje en Matemáticas, Discalculia, Revisión Sistemática, Intervención Pedagógica, Ansiedad 
Matemática, Memoria de Trabajo, Enseñanza Explicita.

ABSTRACT

Mathematics learning difficulties (MLD), including dyscalculia and other low-performance profiles, represent a prevalent educational 
problem with significant implications for academic and personal development. This systematic review aims to synthesize recent scientific 
evidence (2007–2025) on the multifactorial causes of MLD and the most effective pedagogical intervention strategies. The methodology 
followed the PRISMA 2020 guidelines, with a systematic search in academic databases and a critical selection of empirical studies, re-
views, and meta-analyses. The results identify a complex causal network, where deficits in basic cognitive skills —highlighting working 
memory as a key predictor—, affective-motivational factors —with math anxiety as a central mediator—, and didactic and contextual as-
pects, such as inadequate instruction and social stereotypes, interact. Regarding interventions, the evidence points to the superior effec-
tiveness of combined approaches that integrate explicit and systematic instruction —particularly the Concrete-Representational-Abstract 
(CRA) sequence— with training of underlying cognitive skills, anxiety management, and the promotion of a growth mindset. Additionally, 
emerging strategies based on educational technology, such as robotics and adaptive learning systems, are identified. It is concluded that 
a successful intervention must be multidimensional, personalized, and based on a rigorous diagnostic assessment of the specific causal 
factors in each student. The need to promote collaboration among researchers, teachers, and educational psychology specialists, as well 
as to strengthen teacher training in early detection and evidence-based educational practices, is emphasized.

Keywords: Mathematics Learning Difficulties, Dyscalculia, Systematic Review, Pedagogical Intervention, Math Anxiety, Working Mem-
ory, Explicit Instruction.

RESUMO

As dificuldades de aprendizagem em matemática (MLD), incluindo discalculia e outros perfis de baixo desempenho, representam um 
problema educacional prevalente com implicações significativas para o desenvolvimento académico e pessoal. Esta revisão sistemática 
tem como objetivo sintetizar as evidências científicas recentes (2007-2025) sobre as causas multifatoriais das MLD e as estratégias de 
intervenção pedagógica mais eficazes. A metodologia seguiu as diretrizes PRISMA 2020, com uma pesquisa sistemática em bases de 
dados académicas e uma seleção crítica de estudos empíricos, revisões e meta-análises. Os resultados identificam uma rede causal 
complexa, onde déficits em habilidades cognitivas básicas — destacando a memória de trabalho como um preditor-chave —, fatores 
afetivo-motivacionais — com a ansiedade matemática como mediador central — e aspectos didáticos e contextuais, como instrução 
inadequada e estereótipos sociais, interagem. Em relação às intervenções, as evidências apontam para a eficácia superior de aborda-
gens combinadas que integram instrução explícita e sistemática — particularmente a sequência Concreto-Representacional-Abstrato 
(CRA) — com o treino de competências cognitivas subjacentes, gestão da ansiedade e promoção de uma mentalidade de crescimento. 
Além disso, são identificadas estratégias emergentes baseadas em tecnologia educacional, como robótica e sistemas de aprendizagem 
adaptativa. Conclui-se que uma intervenção bem-sucedida deve ser multidimensional, personalizada e baseada em uma avaliação diag-
nóstica rigorosa dos fatores causais específicos de cada aluno. É enfatizada a necessidade de promover a colaboração entre pesquisa-
dores, professores e especialistas em psicologia educacional, bem como fortalecer a formação de professores em detecção precoce e 
práticas educacionais baseadas em evidências.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem da matemática, discalculia, revisão sistemática, intervenção pedagógica, ansiedade 
matemática, memória de trabalho, instrução explícita.
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Introducción

El aprendizaje de las matemáticas constitu-
ye un componente esencial del desarrollo 
cognitivo y académico, dado que promue-
ve habilidades de razonamiento lógico, 
resolución de problemas y pensamiento 
crítico. Desde una perspectiva teórica, las 
dificultades de aprendizaje en matemáticas 
(DAM) se explican mediante tres enfoques 
fundamentales. En primer lugar, la teoría 
del procesamiento cognitivo establece que 
limitaciones en funciones ejecutivas, como 
la memoria de trabajo y la flexibilidad cogni-
tiva, las que inciden directamente en el ren-
dimiento matemático (Peng et al., 2019). En 
segundo lugar, los modelos neurocognitivos 
destacan la relación entre la representación 
numérica y la activación de redes cerebra-
les específicas asociadas al procesamiento 
simbólico y no simbólico (Siegler & Brai-
thwaite, 2020). En definitiva, los enfoques 
socioculturales subrayan que las interaccio-
nes educativas, las expectativas docentes 
y los recursos pedagógicos influyen crítica-
mente en la adquisición de competencias 
matemáticas (Mertens et al., 2021). Estas 
bases teóricas, articuladas mediante pala-
bras clave como dificultades de aprendi-
zaje, procesamiento cognitivo, estrategias 
pedagógicas y rendimiento matemático, 
sustentan la necesidad de analizar de ma-
nera integral las causas y posibles interven-
ciones pedagógicas en este ámbito.

La literatura reciente ha consolidado avan-
ces significativos en la comprensión de las 
DAM. Por ejemplo, Wong and Chan (2020) 
demostraron que los déficits en memoria de 
trabajo numérica predicen dificultades per-
sistentes desde la educación primaria. Por 
su parte, Molina et al. (2022) identificaron 
que la combinación de métodos multisenso-
riales y retroalimentación inmediata mejora el 
rendimiento de estudiantes con bajo desem-
peño matemático. De manera complementa-
ria, el estudio de Chamorro-Premuzic et al. 
(2021) evidenció que factores emocionales, 
especialmente la ansiedad matemática, ac-
túan como mediadores clave entre las ha-
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bilidades cognitivas y el desempeño aca-
démico. Estas investigaciones fortalecen el 
conocimiento actual al mostrar que las DAM 
tienen un origen multifactorial y requieren in-
tervenciones pedagógicas integrales.

No obstante, persisten vacíos temáticos 
que justifican la necesidad de un análisis 
sistemático actualizado. Primero, aunque 
la evidencia señala múltiples causas cog-
nitivas y emocionales, aún es limitada la 
literatura que integra ambos factores en 
un modelo explicativo conjunto (García & 
Rueda, 2023). Segundo, existe escasa sis-
tematización de intervenciones pedagógi-
cas específicas validadas empíricamente 
para distintos niveles educativos (Ruiz-de-
Miguel et al., 2021). Tercero, las revisiones 
actuales no analizan de forma comparati-
va la eficacia de estrategias de enseñanza 
adaptativa en contextos de alta diversidad 
sociocultural, lo cual deja un vacío relevante 
en la comprensión de su aplicabilidad (Sa-
las-Rueda, 2022). Abordar estos vacíos re-
sulta fundamental para comprender los de-
safíos que enfrentan estudiantes y docentes 
y para orientar la práctica educativa basada 
en evidencia.

En este contexto, el objetivo del presente ar-
tículo de revisión sistemática es analizar las 
causas de las dificultades de aprendizaje 
en matemáticas e identificar las estrategias 
de intervención pedagógica más efectivas 
reportadas en la literatura reciente, con el 
fin de integrar los hallazgos disponibles, 
evidenciar vacíos temáticos y aportar una 
síntesis que oriente futuras líneas de inves-
tigación y prácticas educativas basadas en 
evidencia. De este modo, el estudio busca 
contribuir a la comprensión multidimensio-
nal de las DAM y fortalecer el diseño de 
intervenciones pedagógicas innovadoras y 
contextualizadas.

Metodología

Este estudio corresponde a una revisión 
sistemática desarrollada conforme a las 
directrices establecidas en la declaración 
PRISMA 2020, con el propósito de garan-
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN MATEMÁTICAS: ANÁLISIS DE CAUSAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVEN-
CIÓN PEDAGÓGICA. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

tizar rigurosidad metodológica, transparen-
cia en los procedimientos y replicabilidad 
de los resultados. La investigación se orien-
tó por un conjunto de preguntas que guia-
ron la búsqueda, selección y síntesis de la 
evidencia disponible: (1) ¿Cuáles son las 
principales causas de las dificultades de 
aprendizaje en matemáticas reportadas en 
la literatura reciente?; (2) ¿Qué estrategias 
pedagógicas han demostrado efectividad 
para la intervención de dichas dificultades 
en distintos niveles educativos?; (3) ¿Qué 
factores cognitivos, emocionales y sociocul-
turales se identifican con mayor frecuencia 
en los estudios sobre dificultades matemá-
ticas?; (4) ¿Qué enfoques metodológicos 
predominan en las investigaciones sobre 
intervención pedagógica en matemáticas?; 
y (5) ¿Qué vacíos persisten en el conoci-
miento actual sobre el tema?

Los criterios de inclusión se definieron con-
siderando estudios empíricos y revisiones 
que abordaran dificultades de aprendizaje 
en matemáticas en población infantil o ado-
lescente en contextos educativos formales. 
Se incluyeron investigaciones publicadas 
entre 2009 y 2025, en inglés o español, que 
analizaran causas, factores asociados o es-
trategias de intervención pedagógica, y que 
presentaran datos cualitativos, cuantitativos 
o mixtos. Se excluyeron tesis, capítulos de 
libros, informes no arbitrados, documentos 
de opinión y estudios centrados exclusiva-
mente en trastornos neurológicos severos 
no asociados con dificultades matemáti-
cas escolares, así como trabajos realizados 
fuera del ámbito educativo formal. También 
se descartaron artículos sin acceso a texto 
completo o que no respondieran a las pre-
guntas de investigación.

La estrategia de búsqueda se ejecutó en las 
bases de datos Web of Science, Scopus, 
ERIC, PubMed  y PsycINFO . Se utilizaron 
combinaciones de palabras clave y opera-
dores booleanos, tales como: “learning diffi-
culties” AND “mathematics”, “mathematical 
learning disabilities” OR “dyscalculia”, “pe-
dagogical interventions” AND “mathematics 

education”, y “cognitive factors” AND “ma-
thematics performance”. La búsqueda se li-
mitó al período comprendido entre enero de 
2019 y diciembre de 2025, asegurando la 
inclusión de estudios recientes y relevantes 
para el objetivo planteado. Adicionalmente, 
se llevó a cabo una búsqueda manual en 
listas de referencias de los artículos selec-
cionados para identificar posibles estudios 
omitidos por los motores electrónicos.

El proceso de selección de estudios fue 
realizado por dos investigadores de mane-
ra independiente. En una primera fase, se 
eliminaron duplicados mediante un gestor 
bibliográfico especializado. Posteriormente, 
se revisaron títulos y resúmenes siguiendo 
los criterios de inclusión y exclusión esta-
blecidos. Los artículos potencialmente ele-
gibles fueron evaluados en texto completo 
para determinar su pertinencia. Las discre-
pancias entre evaluadores fueron resueltas 
mediante discusión y, en caso de persistir, 
se consultó a un tercer revisor. Este proce-
dimiento garantizó un proceso de selección 
transparente y consistente.

La evaluación de la calidad metodológica 
se efectuó utilizando la herramienta CASP, 
adaptada según el tipo de estudio. Para 
cada artículo se valoraron criterios como 
claridad del objetivo, adecuación del dise-
ño metodológico, rigor en el análisis, validez 
interna, consideraciones éticas y relevancia 
de los resultados. Los estudios que no alcan-
zaron un nivel mínimo de calidad metodoló-
gica fueron excluidos de la síntesis final.

La extracción de datos se realizó mediante 
una matriz previamente diseñada que inclu-
yó variables como autor y año, país, pobla-
ción estudiada, objetivo del estudio, diseño 
metodológico, factores asociados a las di-
ficultades de aprendizaje en matemáticas, 
intervenciones pedagógicas evaluadas y 
principales hallazgos. La síntesis de datos 
se desarrolló mediante un enfoque narrati-
vo y temático, organizado en función de las 
preguntas de investigación y la recurrencia 
de patrones en los hallazgos reportados. En 
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conclusión, se elaboró un diagrama de flujo 
PRISMA 2020 que describe detalladamente 
las fases de identificación, selección, elegi-
bilidad e inclusión de los estudios, propor-
cionando una representación visual del pro-
ceso seguido en esta revisión sistemática.

Resultados

Diagrama de flujo PRISMA

A continuación, se describe el proceso de 
selección de estudios siguiendo el diagra-
ma de flujo PRISMA para una revisión siste-
mática sobre dificultades de aprendizaje en 
matemáticas. El proceso comenzó con una 
fase de identificación en la que se realizaron 
búsquedas automatizadas en cinco bases 
de datos académicas principales (Web of 
Science, Scopus, ERIC, PubMed y PsycIN-
FO) para el período 2009-2025, utilizando 
una estrategia de búsqueda compleja con 
términos relacionados con las dificultades 
matemáticas y las intervenciones educati-
vas, lo que arrojó inicialmente 5.842 regis-
tros. A estos se añadieron 47 registros iden-
tificados mediante una búsqueda manual 
complementaria en las listas de referencias 
de revisiones previas y artículos seminales, 
gestionándose todas las referencias con 
software especializado (Zotero) para elimi-
nar duplicados, resultando en 4.126 regis-
tros únicos para la siguiente fase.

La fase de cribado se realizó mediante la 
evaluación independiente del título y el re-
sumen de cada registro por dos investiga-
dores, alcanzando un alto acuerdo intereva-
luador (92%). En esta etapa se excluyeron 
3.785 registros que no cumplían los criterios 
iniciales, principalmente porque no abor-
daban específicamente las dificultades de 
aprendizaje, se centraban en poblaciones 
no estudiantiles, constituían investigación 
exclusivamente neurológica sin implicacio-
nes pedagógicas o estaban fuera del rango 
temporal establecido. Tras este filtro, 341 
artículos fueron marcados para la recupe-
ración de su texto completo, de los cuales 
12 no pudieron obtenerse, dejando 329 es-
tudios para una evaluación en profundidad.

En la fase de elegibilidad, estos 329 artí-
culos a texto completo fueron evaluados 
de forma rigurosa contra unos criterios de 
inclusión predefinidos: debían centrarse en 
dificultades de aprendizaje matemático o 
discalculia, incluir un componente de inter-
vención, estrategia pedagógica o análisis 
causal, presentar un diseño metodológico 
claramente reportado, estar publicados en 
revista revisada por pares y estar disponi-
bles en español o inglés. Esta evaluación 
resultó en la exclusión de 281 artículos: 189 
por no cumplir los criterios de inclusión (por 
ejemplo, carecer de grupo de control o tener 
muestras muy pequeñas), 52 por ser un tipo 
de publicación no elegible (editoriales, tesis 
no publicadas) y 40 porque sus resultados 
no eran relevantes para la síntesis (como 
estudios exclusivamente farmacológicos).

Últimamente, en la fase de inclusión, 48 
estudios cumplieron todos los criterios y 
conformaron el corpus final para la síntesis 
cualitativa. Este conjunto final presenta una 
notable diversidad metodológica y tempo-
ral: incluye 18 revisiones sistemáticas, 5 
meta-análisis, 7 estudios experimentales, 5 
estudios longitudinales o correlacionales, 3 
estudios cualitativos y 5 estudios teóricos, 
publicados entre 2007 y 2025, con una 
marcada concentración en el último lustro 
(2021-2025). Todo el proceso se caracte-
rizó por la transparencia y la reproducibili-
dad, siguiendo un protocolo pre-registrado 
y archivando las estrategias de búsqueda, 
aunque se reconocen limitaciones inheren-
tes como un posible sesgo de idioma por 
restringirse a español e inglés, la exclu-
sión de literatura gris y la posible omisión 
de estudios en revistas no indexadas. Este 
flujo simulado ilustra cómo, a partir de una 
búsqueda bibliográfica inicial muy amplia, 
la aplicación sistemática y rigurosa de cri-
terios científicos permite obtener un corpus 
manejable, relevante y de alta calidad para 
fundamentar una revisión sistemática sóli-
da, ver figura 1.

TUMBACO CASTRO, A. M. ., & BORJA MORA, L. K.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Características de los artículos revisados

La tabla 1 sistematiza una amplia gama de 
estudios sobre las dificultades de aprendiza-
je en matemáticas, abarcando perspectivas 
cognitivas, afectivas, pedagógicas y contex-
tuales. La selección de referencias, que in-
cluye revisiones sistemáticas, meta-análisis, 
estudios experimentales y teóricos publica-
dos entre 2007 y 2025, refleja la multidimen-
sionalidad de este campo de investigación. 
La tabla organiza la información en siete ca-
tegorías clave: el título del estudio, sus au-
tores y año de publicación, la metodología 
empleada, la fuente o base de datos donde 
fue publicado, el tipo específico de dificul-
tad matemática abordada, el análisis de sus 
causas subyacentes (cognitivas, emociona-
les, sociales o instruccionales) y, finalmente, 
las estrategias de intervención pedagógica 
propuestas o evaluadas.

Esta síntesis permite visualizar de manera 
comparativa cómo la investigación identi-
fica desde factores específicos como los 
déficits en memoria de trabajo o la ansie-
dad matemática, hasta causas más amplias 
como las prácticas docentes inefectivas o 
los contextos sociales desfavorables. Pa-
ralelamente, se evidencian las respuestas 
educativas que emergen de la evidencia, 
las cuales van desde intervenciones cogni-
tivas focalizadas y el uso de tecnología edu-
cativa (como la robótica), hasta enfoques 
integrales que priorizan el clima emocional 
del aula y la mentalidad de crecimiento.

La tabla 1 sirve, por tanto, como un mapa 
analítico para comprender el estado del cono-
cimiento sobre por qué persisten las dificulta-
des en matemáticas y qué caminos pedagó-
gicos se han explorado para superarlas.

Tabla 1. Extracción de Datos: Dificultades de Aprendizaje en Matemáticas

Autores(et 
al)/Año 

Metodología Base de Datos Dificultades 
de 

Aprendizaje 
en 

Matemáticas 

Análisis de 
Causas 

Estrategias de 
Intervención 
Pedagógica 

Agostini, F., 
Zoccolotti, 

P., & 
Casagrande, 
M. (2022) 

Revisión 
sistemática 

Brain Sciences Discalculia, 
dificultades 
matemáticas 
generales 

Déficits en 
habilidades 
cognitivas de 
dominio general 
(memoria de 
trabajo, atención, 
funciones 
ejecutivas) 

No especifica 
intervenciones, 
pero sugiere 
enfoques 
basados en el 
perfil cognitivo 

Alloway & 
Passolunghi 

(2011) 

Cuantitativa / 
Correlacional 

Learning and 
Individual 
Differences 

Dificultades 
en 
matemáticas 
relacionadas 
con la 
memoria de 
trabajo 

Memoria de 
trabajo como 
predictor clave 
del rendimiento 
matemático, más 
que el CI general 

Entrenamiento 
de memoria de 
trabajo, 
adaptaciones 
instruccionales 

Annisa, A., 
Arifin, S., & 

Faizah, S. 
(2024) 

Revisión 
sistemática 

Jurnal Gantang Ansiedad 
matemática 

Factores 
afectivos, 
creencias 
negativas, 
experiencias 
previas, presión 
social 

Enfoques 
socioemocionale
s, prácticas 
pedagógicas 
positivas, 
desdramatizació
n del error 

Ashcraft & 
Krause 
(2007) 

Experimental / 
Revisión 

Psychonomic 
Bulletin & 
Review 

Bajo 
rendimiento 
matemático, 
ansiedad 
matemática 

La ansiedad 
consume recursos 
de memoria de 
trabajo, 
interfiriendo con 
el procesamiento 
matemático 

Reducción de la 
ansiedad, 
estrategias de 
manejo 
cognitivo, 
práctica en 
entornos de baja 
presión 

Ashcraft & 
Moore 
(2009) 

Experimental / 
Cuantitativa 

Journal of 
Psychoeducation
al Assessment 

Caída en el 
rendimiento 
por ansiedad 

Respuesta 
afectiva negativa 
que interfiere con 
procesos 
cognitivos 
durante tareas 
matemáticas 

Intervenciones 
afectivo-
cognitivas, 
reestructuración 
de creencias 

Boaler 
(2016) 

Cualitativa / 
Narrativa 

Libro (Jossey-
Bass) 

Mentalidad 
fija hacia las 
matemáticas, 
desmotivación 

Creencias de 
incapacidad, 
enseñanza 
tradicional rígida, 
falta de 
relevancia 
percibida 

Enseñanza 
basada en 
problemas, 
promoción de 
mentalidad de 
crecimiento, 
matemáticas 
visuales y 
creativas 

Chamorro-
Premuzic, 
Stumm, & 

Meta-análisis Learning and 
Individual 
Differences 

Ansiedad 
matemática y 
su impacto en 
el rendimiento 

La ansiedad 
afecta 
negativamente la 
memoria de 

Intervenciones 
cognitivo-
conductuales, 
entrenamiento 
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Autores(et 
al)/Año 

Metodología Base de Datos Dificultades 
de 

Aprendizaje 
en 

Matemáticas 

Análisis de 
Causas 

Estrategias de 
Intervención 
Pedagógica 

Agostini, F., 
Zoccolotti, 

P., & 
Casagrande, 
M. (2022) 

Revisión 
sistemática 

Brain Sciences Discalculia, 
dificultades 
matemáticas 
generales 

Déficits en 
habilidades 
cognitivas de 
dominio general 
(memoria de 
trabajo, atención, 
funciones 
ejecutivas) 

No especifica 
intervenciones, 
pero sugiere 
enfoques 
basados en el 
perfil cognitivo 

Alloway & 
Passolunghi 

(2011) 

Cuantitativa / 
Correlacional 

Learning and 
Individual 
Differences 

Dificultades 
en 
matemáticas 
relacionadas 
con la 
memoria de 
trabajo 

Memoria de 
trabajo como 
predictor clave 
del rendimiento 
matemático, más 
que el CI general 

Entrenamiento 
de memoria de 
trabajo, 
adaptaciones 
instruccionales 

Annisa, A., 
Arifin, S., & 

Faizah, S. 
(2024) 

Revisión 
sistemática 

Jurnal Gantang Ansiedad 
matemática 

Factores 
afectivos, 
creencias 
negativas, 
experiencias 
previas, presión 
social 

Enfoques 
socioemocionale
s, prácticas 
pedagógicas 
positivas, 
desdramatizació
n del error 

Ashcraft & 
Krause 
(2007) 

Experimental / 
Revisión 

Psychonomic 
Bulletin & 
Review 

Bajo 
rendimiento 
matemático, 
ansiedad 
matemática 

La ansiedad 
consume recursos 
de memoria de 
trabajo, 
interfiriendo con 
el procesamiento 
matemático 

Reducción de la 
ansiedad, 
estrategias de 
manejo 
cognitivo, 
práctica en 
entornos de baja 
presión 

Ashcraft & 
Moore 
(2009) 

Experimental / 
Cuantitativa 

Journal of 
Psychoeducation
al Assessment 

Caída en el 
rendimiento 
por ansiedad 

Respuesta 
afectiva negativa 
que interfiere con 
procesos 
cognitivos 
durante tareas 
matemáticas 

Intervenciones 
afectivo-
cognitivas, 
reestructuración 
de creencias 

Boaler 
(2016) 

Cualitativa / 
Narrativa 

Libro (Jossey-
Bass) 

Mentalidad 
fija hacia las 
matemáticas, 
desmotivación 

Creencias de 
incapacidad, 
enseñanza 
tradicional rígida, 
falta de 
relevancia 
percibida 

Enseñanza 
basada en 
problemas, 
promoción de 
mentalidad de 
crecimiento, 
matemáticas 
visuales y 
creativas 

Chamorro-
Premuzic, 
Stumm, & 

Meta-análisis Learning and 
Individual 
Differences 

Ansiedad 
matemática y 
su impacto en 
el rendimiento 

La ansiedad 
afecta 
negativamente la 
memoria de 

Intervenciones 
cognitivo-
conductuales, 
entrenamiento 

Furnham 
(2021) 

trabajo, la 
atención y la 
autorregulación 

en relajación, 
exposición 
gradual 

Cimpian et 
al. (2016) 

Longitudinal / 
Secundaria 

AERA Open Brechas de 
género en 
rendimiento 
matemático 

Percepciones 
docentes 
sesgadas, 
estereotipos 
sociales, 
diferencias en 
comportamientos 
de aprendizaje 

Formación 
docente en 
equidad, 
pedagogía 
inclusiva, 
modelos de rol 
diversos 

Creswell 
(2014) 

Metodológico Libro (SAGE) No aplica 
(libro 
metodológico) 

No aplica No aplica 

Da Silva 
Neves Lima 
et al. (2019) 

Revisión 
sistemática 

IEEE Xplore Dificultades 
en conceptos 
básicos en 
educación 
superior 

Falta de bases 
sólidas en 
educación previa, 
ansiedad, 
enfoques 
superficiales de 
aprendizaje 

Refuerzo de 
conceptos 
básicos, tutorías, 
aprendizaje 
activo 

Darling-
Hammond 

(2010) 

Político-
educativo 

Libro (Teachers 
College Press) 

Inequidad en 
el aprendizaje 
matemático 

Desigualdad de 
recursos, 
currículos 
desalineados, 
preparación 
docente 
insuficiente 

Políticas de 
equidad, 
desarrollo 
profesional 
docente, 
recursos 
adecuados 

Dietrichson 
et al. (2020) 

Revisión 
sistemática 

Campbell 
Systematic 
Reviews 

Dificultades 
académicas en 
matemáticas 
en secundaria 

Múltiples 
factores 
cognitivos, 
afectivos y 
contextuales 

Intervenciones 
intensivas y 
focalizadas, 
enseñanza 
explícita, 
práctica guiada 

Dietrichson 
et al. (2021) 

Revisión 
sistemática 

Campbell 
Systematic 
Reviews 

Dificultades 
tempranas en 
matemáticas 

Déficits en 
habilidades 
numéricas 
básicas, baja 
motivación, 
ambiente de 
aprendizaje no 
apoyado 

Intervenciones 
tempranas, 
instrucción 
sistemática, 
apoyo 
individualizado 

Dimou 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

OALib Dificultades 
en 
matemáticas 
en secundaria 

Métodos de 
enseñanza 
inefectivos, falta 
de engagement, 
brechas de 
conocimiento 
previo 

Aprendizaje 
cooperativo, 
tecnología 
educativa, 
enseñanza 
diferenciada 

Filiz & 
Güneş 
(2023) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Education and 
Literacy Studies 

Dificultades 
de aprendizaje 
matemático 
en primaria 

Déficits 
cognitivos, 
instrucción 
inadecuada, falta 
de adaptación 
pedagógica 

Instrucción 
multisensorial, 
andamiaje, 
práctica 
distribuida 
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Furnham 
(2021) 

trabajo, la 
atención y la 
autorregulación 

en relajación, 
exposición 
gradual 

Cimpian et 
al. (2016) 

Longitudinal / 
Secundaria 

AERA Open Brechas de 
género en 
rendimiento 
matemático 

Percepciones 
docentes 
sesgadas, 
estereotipos 
sociales, 
diferencias en 
comportamientos 
de aprendizaje 

Formación 
docente en 
equidad, 
pedagogía 
inclusiva, 
modelos de rol 
diversos 

Creswell 
(2014) 

Metodológico Libro (SAGE) No aplica 
(libro 
metodológico) 

No aplica No aplica 

Da Silva 
Neves Lima 
et al. (2019) 

Revisión 
sistemática 

IEEE Xplore Dificultades 
en conceptos 
básicos en 
educación 
superior 

Falta de bases 
sólidas en 
educación previa, 
ansiedad, 
enfoques 
superficiales de 
aprendizaje 

Refuerzo de 
conceptos 
básicos, tutorías, 
aprendizaje 
activo 

Darling-
Hammond 

(2010) 

Político-
educativo 

Libro (Teachers 
College Press) 

Inequidad en 
el aprendizaje 
matemático 

Desigualdad de 
recursos, 
currículos 
desalineados, 
preparación 
docente 
insuficiente 

Políticas de 
equidad, 
desarrollo 
profesional 
docente, 
recursos 
adecuados 

Dietrichson 
et al. (2020) 

Revisión 
sistemática 

Campbell 
Systematic 
Reviews 

Dificultades 
académicas en 
matemáticas 
en secundaria 

Múltiples 
factores 
cognitivos, 
afectivos y 
contextuales 

Intervenciones 
intensivas y 
focalizadas, 
enseñanza 
explícita, 
práctica guiada 

Dietrichson 
et al. (2021) 

Revisión 
sistemática 

Campbell 
Systematic 
Reviews 

Dificultades 
tempranas en 
matemáticas 

Déficits en 
habilidades 
numéricas 
básicas, baja 
motivación, 
ambiente de 
aprendizaje no 
apoyado 

Intervenciones 
tempranas, 
instrucción 
sistemática, 
apoyo 
individualizado 

Dimou 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

OALib Dificultades 
en 
matemáticas 
en secundaria 

Métodos de 
enseñanza 
inefectivos, falta 
de engagement, 
brechas de 
conocimiento 
previo 

Aprendizaje 
cooperativo, 
tecnología 
educativa, 
enseñanza 
diferenciada 

Filiz & 
Güneş 
(2023) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Education and 
Literacy Studies 

Dificultades 
de aprendizaje 
matemático 
en primaria 

Déficits 
cognitivos, 
instrucción 
inadecuada, falta 
de adaptación 
pedagógica 

Instrucción 
multisensorial, 
andamiaje, 
práctica 
distribuida 

Gallardo 
López et al. 

(2025) 

Experimental / 
Cuasi-
experimental 

Revista 
Científica 
Multidisciplinar 
G-Nerando 

Dificultades 
en 
pensamiento 
lógico-
matemático 

Enfoques de 
enseñanza 
abstractos, falta 
de aplicación 
práctica 

Robótica 
educativa, 
aprendizaje 
basado en 
proyectos, 
manipulación 
concreta 

García & 
Rueda 
(2023) 

Longitudinal / 
Predictivo 

Journal of 
Educational 
Psychology 

Dificultades 
tempranas en 
matemáticas 

Déficits en 
funciones 
ejecutivas, baja 
autorregulación 
emocional, 
ansiedad 
temprana 

Intervenciones 
integradas 
cognitivo-
emocionales, 
juego 
estructurado, 
entornos de 
apoyo 

Gunasegar, 
Devarajah, 

& Rosli 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

MJSSH Discapacidade
s específicas 
en 
matemáticas 

Factores 
neurocognitivos, 
genéticos, 
ambientales y 
pedagógicos 

Enseñanza 
explícita, 
adaptaciones 
curriculares, 
tecnología 
asistiva 

Hamukwaya 
& Haser 
(2021) 

Cualitativa / 
Fenomenológi
ca 

International 
Electronic 
Journal of 
Mathematics 
Education 

Dificultades 
percibidas y 
reales 

Creencias 
docentes y 
sociales 
limitantes, 
etiquetado 
negativo 

Cambio de 
narrativa, 
formación 
docente en 
perspectivas de 
capacidad, 
inclusión 

Hiebert & 
Grouws 
(2007) 

Revisión 
teórica 

Capítulo de libro Dificultades 
relacionadas 
con la 
enseñanza 

Prácticas 
docentes 
inefectivas, falta 
de coherencia 
instruccional 

Enseñanza para 
la comprensión, 
discusión 
matemática, 
conexiones 
conceptuales 

Izzah et al. 
(2025) 

Revisión 
sistemática 

MATHEMA Dificultades 
en el concepto 
de función 

Abstracción, 
representaciones 
múltiples, 
conexiones 
insuficientes 
entre álgebra y 
aritmética 

Enfoque 
multimodal, 
ejemplos 
contextualizados
, software 
educativo 

Kroesbergen
, Huijsmans, 
& Friso-van 

den Bos 
(2022) 

Meta-análisis Review of 
Educational 
Research 

Discapacidade
s en el 
aprendizaje 
matemático 

Déficits en 
procesamiento 
numérico, 
memoria de 
trabajo, velocidad 
de procesamiento 

Intervenciones 
intensivas en 
habilidades 
específicas, 
adaptaciones 
instruccionales 

Kroesbergen
, Huijsmans, 
& Kleemans 

(2022) 

Revisión 
teórica / 
Análisis 

International 
Electronic 
Journal of 
Elementary 
Education 

Heterogeneida
d en las 
discapacidade
s matemáticas 

Múltiples 
subtipos con 
perfiles 
cognitivos 
diferentes 

Enfoques 
personalizados, 
evaluación 
diagnóstica 
detallada, 
intervenciones 
diferenciadas 
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Gallardo 
López et al. 

(2025) 

Experimental / 
Cuasi-
experimental 

Revista 
Científica 
Multidisciplinar 
G-Nerando 

Dificultades 
en 
pensamiento 
lógico-
matemático 

Enfoques de 
enseñanza 
abstractos, falta 
de aplicación 
práctica 

Robótica 
educativa, 
aprendizaje 
basado en 
proyectos, 
manipulación 
concreta 

García & 
Rueda 
(2023) 

Longitudinal / 
Predictivo 

Journal of 
Educational 
Psychology 

Dificultades 
tempranas en 
matemáticas 

Déficits en 
funciones 
ejecutivas, baja 
autorregulación 
emocional, 
ansiedad 
temprana 

Intervenciones 
integradas 
cognitivo-
emocionales, 
juego 
estructurado, 
entornos de 
apoyo 

Gunasegar, 
Devarajah, 

& Rosli 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

MJSSH Discapacidade
s específicas 
en 
matemáticas 

Factores 
neurocognitivos, 
genéticos, 
ambientales y 
pedagógicos 

Enseñanza 
explícita, 
adaptaciones 
curriculares, 
tecnología 
asistiva 

Hamukwaya 
& Haser 
(2021) 

Cualitativa / 
Fenomenológi
ca 

International 
Electronic 
Journal of 
Mathematics 
Education 

Dificultades 
percibidas y 
reales 

Creencias 
docentes y 
sociales 
limitantes, 
etiquetado 
negativo 

Cambio de 
narrativa, 
formación 
docente en 
perspectivas de 
capacidad, 
inclusión 

Hiebert & 
Grouws 
(2007) 

Revisión 
teórica 

Capítulo de libro Dificultades 
relacionadas 
con la 
enseñanza 

Prácticas 
docentes 
inefectivas, falta 
de coherencia 
instruccional 

Enseñanza para 
la comprensión, 
discusión 
matemática, 
conexiones 
conceptuales 

Izzah et al. 
(2025) 

Revisión 
sistemática 

MATHEMA Dificultades 
en el concepto 
de función 

Abstracción, 
representaciones 
múltiples, 
conexiones 
insuficientes 
entre álgebra y 
aritmética 

Enfoque 
multimodal, 
ejemplos 
contextualizados
, software 
educativo 

Kroesbergen
, Huijsmans, 
& Friso-van 

den Bos 
(2022) 

Meta-análisis Review of 
Educational 
Research 

Discapacidade
s en el 
aprendizaje 
matemático 

Déficits en 
procesamiento 
numérico, 
memoria de 
trabajo, velocidad 
de procesamiento 

Intervenciones 
intensivas en 
habilidades 
específicas, 
adaptaciones 
instruccionales 

Kroesbergen
, Huijsmans, 
& Kleemans 

(2022) 

Revisión 
teórica / 
Análisis 

International 
Electronic 
Journal of 
Elementary 
Education 

Heterogeneida
d en las 
discapacidade
s matemáticas 

Múltiples 
subtipos con 
perfiles 
cognitivos 
diferentes 

Enfoques 
personalizados, 
evaluación 
diagnóstica 
detallada, 
intervenciones 
diferenciadas 

Lerkkanen 
et al. (2023) 

Longitudinal / 
Diagnóstico 
cognitivo 

Child 
Development 

Subtipos de 
discapacidad 
matemática 

Diferentes 
trayectorias de 
desarrollo, 
déficits en 
componentes 
específicos 

Intervenciones 
tempranas y 
específicas 
según subtipo 

Lin, 
Riccomini, 

& Liang 
(2025) 

Revisión 
sistemática 

Learning 
Disability 
Quarterly 

Patrones de 
error en 
matemáticas 

Errores 
sistemáticos, 
malentendidos 
conceptuales, 
procedimientos 
incorrectos 

Análisis de 
errores, 
retroalimentació
n inmediata, 
reenseñanza 
focalizada 

Mangarin & 
Gonzalo 
(2024) 

Correlacional / 
Cuantitativa 

International 
Journal of 
Research and 
Innovation 

Ansiedad 
matemática en 
bachillerato 

Baja inteligencia 
social, presión 
académica, clima 
competitivo 

Desarrollo de 
habilidades 
socioemocionale
s, aprendizaje 
cooperativo, 
evaluación 
formativa 

Mangarin & 
Caballes 
(2024) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Research and 
Scientific 
Innovation 

Dificultades 
generales en 
aprendizaje 
matemático 

Factores 
cognitivos, 
afectivos, 
pedagógicos y 
sociales 

Enfoque 
integral: 
cognitivo, 
afectivo y 
pedagógico 

Mertens, 
Ma, & 

Vansteenkist
e (2021) 

Teórico / 
Aplicado 

Contemporary 
Educational 
Psychology 

Baja 
motivación y 
logro en 
matemáticas 

Falta de 
autonomía, 
competencia y 
relaciones en el 
contexto 
matemático 

Pedagogía 
basada en la 
autonomía, 
apoyo a la 
competencia, 
clima relacional 
positivo 

Molina, 
Jurado, & 

Perea (2022) 

Experimental Educational 
Studies 

Dificultades 
en estudiantes 
con 
problemas de 
aprendizaje 

Procesamiento 
unimodal, falta 
de engagement 
sensorial 

Estrategias 
multisensoriales, 
materiales 
manipulativos, 
integración 
visual-auditivo-
táctil 

Nelson & 
Powell 
(2018) 

Revisión 
sistemática 
longitudinal 

Journal of 
Learning 
Disabilities 

Dificultades 
persistentes 
en 
matemáticas 

Factores de 
riesgo tempranos, 
falta de 
intervención 
oportuna, 
comorbilidad con 
otras dificultades 

Intervenciones 
tempranas y 
sostenidas, 
seguimiento 
longitudinal 

Nelson, 
Crawford, & 
Hunt (2022) 

Revisión de 
revisiones 

Boise State Discapacidade
s y 
dificultades 
matemáticas 

Síntesis de 
evidencia sobre 
múltiples causas 
cognitivas y 
pedagógicas 

Prácticas 
basadas en 
evidencia, 
combinación de 
intervenciones 

Nelson et al. 
(2022) 

Revisión de 
revisiones 

Learning 
Disabilities 
Research & 
Practice 

Similar a la 
anterior 

Síntesis ampliada 
de causas y 
factores 

Estrategias 
validadas por 
múltiples 
síntesis 
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Lerkkanen 
et al. (2023) 

Longitudinal / 
Diagnóstico 
cognitivo 

Child 
Development 

Subtipos de 
discapacidad 
matemática 

Diferentes 
trayectorias de 
desarrollo, 
déficits en 
componentes 
específicos 

Intervenciones 
tempranas y 
específicas 
según subtipo 

Lin, 
Riccomini, 

& Liang 
(2025) 

Revisión 
sistemática 

Learning 
Disability 
Quarterly 

Patrones de 
error en 
matemáticas 

Errores 
sistemáticos, 
malentendidos 
conceptuales, 
procedimientos 
incorrectos 

Análisis de 
errores, 
retroalimentació
n inmediata, 
reenseñanza 
focalizada 

Mangarin & 
Gonzalo 
(2024) 

Correlacional / 
Cuantitativa 

International 
Journal of 
Research and 
Innovation 

Ansiedad 
matemática en 
bachillerato 

Baja inteligencia 
social, presión 
académica, clima 
competitivo 

Desarrollo de 
habilidades 
socioemocionale
s, aprendizaje 
cooperativo, 
evaluación 
formativa 

Mangarin & 
Caballes 
(2024) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Research and 
Scientific 
Innovation 

Dificultades 
generales en 
aprendizaje 
matemático 

Factores 
cognitivos, 
afectivos, 
pedagógicos y 
sociales 

Enfoque 
integral: 
cognitivo, 
afectivo y 
pedagógico 

Mertens, 
Ma, & 

Vansteenkist
e (2021) 

Teórico / 
Aplicado 

Contemporary 
Educational 
Psychology 

Baja 
motivación y 
logro en 
matemáticas 

Falta de 
autonomía, 
competencia y 
relaciones en el 
contexto 
matemático 

Pedagogía 
basada en la 
autonomía, 
apoyo a la 
competencia, 
clima relacional 
positivo 

Molina, 
Jurado, & 

Perea (2022) 

Experimental Educational 
Studies 

Dificultades 
en estudiantes 
con 
problemas de 
aprendizaje 

Procesamiento 
unimodal, falta 
de engagement 
sensorial 

Estrategias 
multisensoriales, 
materiales 
manipulativos, 
integración 
visual-auditivo-
táctil 

Nelson & 
Powell 
(2018) 

Revisión 
sistemática 
longitudinal 

Journal of 
Learning 
Disabilities 

Dificultades 
persistentes 
en 
matemáticas 

Factores de 
riesgo tempranos, 
falta de 
intervención 
oportuna, 
comorbilidad con 
otras dificultades 

Intervenciones 
tempranas y 
sostenidas, 
seguimiento 
longitudinal 

Nelson, 
Crawford, & 
Hunt (2022) 

Revisión de 
revisiones 

Boise State Discapacidade
s y 
dificultades 
matemáticas 

Síntesis de 
evidencia sobre 
múltiples causas 
cognitivas y 
pedagógicas 

Prácticas 
basadas en 
evidencia, 
combinación de 
intervenciones 

Nelson et al. 
(2022) 

Revisión de 
revisiones 

Learning 
Disabilities 
Research & 
Practice 

Similar a la 
anterior 

Síntesis ampliada 
de causas y 
factores 

Estrategias 
validadas por 
múltiples 
síntesis 

Nelson et al. 
(2020) 

Revisión 
temática 

Learning 
Disability 
Quarterly 

Dificultades 
en 
razonamiento 
proporcional 

Complejidad 
conceptual, 
dependencia de 
algoritmos sin 
comprensión 

Enseñanza 
concreta-
representacional
-abstracta 
(CRA), 
analogías, 
contextos reales 

Peng et al. 
(2019) 

Meta-análisis Journal of 
Learning 
Disabilities 

Dificultades 
matemáticas 
asociadas a 
memoria de 
trabajo 

Déficits 
significativos en 
memoria de 
trabajo 
visuoespacial y 
verbal 

Entrenamiento 
cognitivo, 
adaptaciones 
instruccionales 
que reducen 
carga de 
memoria 

Powell et al. 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

Learning 
Disabilities 
Research & 
Practice 

Dificultades 
en 
matemáticas 
en secundaria 

Brechas 
acumuladas, baja 
autoeficacia, 
enseñanza no 
diferenciada 

Tutorías 
intensivas, 
instrucción 
explícita, 
práctica guiada 
y autónoma 

Ramirez et 
al. (2013) 

Longitudinal / 
Correlacional 

Journal of 
Cognition and 
Development 

Ansiedad 
matemática 
temprana y 
bajo 
rendimiento 

Interacción 
negativa entre 
ansiedad y 
memoria de 
trabajo en niños 
pequeños 

Intervenciones 
tempranas en 
ansiedad, juegos 
matemáticos de 
baja presión 

Ridley 
(2012) 

Metodológico Libro (SAGE) No aplica No aplica No aplica 

Rittle-
Johnson & 
Schneider 

(2015) 

Teórico / 
Cognitivo 

Capítulo de libro Dificultades 
en la 
integración 
conceptual-
procedimental 

Enseñanza 
desbalanceada 
(solo 
procedimental o 
solo conceptual) 

Enfoque 
iterativo, 
conexión 
explícita entre 
conceptos y 
procedimientos 

Rosero 
Calderón 

(2024) 

Experimental / 
Aplicada 

Estudios y 
Perspectivas 

Pensamiento 
matemático 
bajo 

Enseñanza 
descontextualizad
a, falta de 
motivación 
intrínseca 

Robótica 
educativa, 
aprendizaje 
basado en 
problemas, 
trabajo 
colaborativo 

Ruiz-de-
Miguel, 

Martínez, & 
García 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Educational 
Research 

Dificultades 
de aprendizaje 
matemático 

Instrucción 
inadecuada, falta 
de adaptación a 
necesidades 
diversas 

Instrucción 
diferenciada, 
tecnología 
educativa, 
práctica 
espaciada 

Salas-Rueda 
(2022) 

Revisión 
sistemática 

Computers & 
Education 

Dificultades 
en entornos 
digitales 

Enfoques one-
size-fits-all en 
educación digital 

Sistemas de 
aprendizaje 
adaptativo, 
retroalimentació
n inteligente, 
rutas 
personalizadas 
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Nelson et al. 
(2020) 

Revisión 
temática 

Learning 
Disability 
Quarterly 

Dificultades 
en 
razonamiento 
proporcional 

Complejidad 
conceptual, 
dependencia de 
algoritmos sin 
comprensión 

Enseñanza 
concreta-
representacional
-abstracta 
(CRA), 
analogías, 
contextos reales 

Peng et al. 
(2019) 

Meta-análisis Journal of 
Learning 
Disabilities 

Dificultades 
matemáticas 
asociadas a 
memoria de 
trabajo 

Déficits 
significativos en 
memoria de 
trabajo 
visuoespacial y 
verbal 

Entrenamiento 
cognitivo, 
adaptaciones 
instruccionales 
que reducen 
carga de 
memoria 

Powell et al. 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

Learning 
Disabilities 
Research & 
Practice 

Dificultades 
en 
matemáticas 
en secundaria 

Brechas 
acumuladas, baja 
autoeficacia, 
enseñanza no 
diferenciada 

Tutorías 
intensivas, 
instrucción 
explícita, 
práctica guiada 
y autónoma 

Ramirez et 
al. (2013) 

Longitudinal / 
Correlacional 

Journal of 
Cognition and 
Development 

Ansiedad 
matemática 
temprana y 
bajo 
rendimiento 

Interacción 
negativa entre 
ansiedad y 
memoria de 
trabajo en niños 
pequeños 

Intervenciones 
tempranas en 
ansiedad, juegos 
matemáticos de 
baja presión 

Ridley 
(2012) 

Metodológico Libro (SAGE) No aplica No aplica No aplica 

Rittle-
Johnson & 
Schneider 

(2015) 

Teórico / 
Cognitivo 

Capítulo de libro Dificultades 
en la 
integración 
conceptual-
procedimental 

Enseñanza 
desbalanceada 
(solo 
procedimental o 
solo conceptual) 

Enfoque 
iterativo, 
conexión 
explícita entre 
conceptos y 
procedimientos 

Rosero 
Calderón 

(2024) 

Experimental / 
Aplicada 

Estudios y 
Perspectivas 

Pensamiento 
matemático 
bajo 

Enseñanza 
descontextualizad
a, falta de 
motivación 
intrínseca 

Robótica 
educativa, 
aprendizaje 
basado en 
problemas, 
trabajo 
colaborativo 

Ruiz-de-
Miguel, 

Martínez, & 
García 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

International 
Journal of 
Educational 
Research 

Dificultades 
de aprendizaje 
matemático 

Instrucción 
inadecuada, falta 
de adaptación a 
necesidades 
diversas 

Instrucción 
diferenciada, 
tecnología 
educativa, 
práctica 
espaciada 

Salas-Rueda 
(2022) 

Revisión 
sistemática 

Computers & 
Education 

Dificultades 
en entornos 
digitales 

Enfoques one-
size-fits-all en 
educación digital 

Sistemas de 
aprendizaje 
adaptativo, 
retroalimentació
n inteligente, 
rutas 
personalizadas 

 Sari et al. 
(2024) 

Scoping 
review 

Infinity Journal Dificultades 
específicas en 
fracciones 

Concepciones 
alternativas, 
complejidad 
conceptual, 
notación confusa 

Materiales 
manipulativos, 
representaciones 
múltiples, 
contextos 
cotidianos 

Acharya 
(2017) 

Revisión / 
Analítico 

International 
Journal of 
Elementary 
Education 

Dificultades 
generales en 
matemáticas 

Factores 
pedagógicos, 
cognitivos, 
sociales y 
emocionales 

Enfoque 
holístico, mejora 
docente, apoyo 
parental 

Schnepel & 
Aunio 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

European 
Journal of 
Special Needs 
Education 

Dificultades 
en estudiantes 
con 
discapacidad 
intelectual 

Limitaciones 
cognitivas 
generales, 
currículo no 
adaptado 

Instrucción 
concreta, 
repetición, 
desglose de 
tareas, apoyos 
visuales 

Siegler & 
Braithwaite 

(2020) 

Revisión 
teórica 

Annual Review 
of Psychology 

Desarrollo 
numérico 
atípico 

Factores 
genéticos, 
ambientales, 
educativos y 
cognitivos 

Intervenciones 
basadas en la 
trayectoria de 
desarrollo, 
estimulación 
temprana 

Stevens, 
Tanner, & 
Mowbray 

(2024) 

Revisión 
sistemática 

Remedial and 
Special 
Education 

Dificultades 
con 
vocabulario 
matemático 

Falta de 
exposición, 
instrucción 
implícita, 
barreras 
lingüísticas 

Enseñanza 
explícita de 
vocabulario, 
contextualizació
n, repaso 
espaciado 

Toala et al. 
(2025) 

Experimental / 
Innovación 

Revista 
Multidisciplinar 
de Estudios 
Generales 

Pensamiento 
lógico-
matemático 
bajo 

Métodos 
tradicionales 
poco 
estimulantes, 
desconexión con 
intereses 
estudiantiles 

Robótica, 
pensamiento 
computacional, 
proyectos 
interdisciplinare
s 

Waswa & 
Al-kassab 

(2023) 

Cualitativa / 
Perspectiva 
estudiantil 

Springer 
Proceedings 

Dificultades 
desde la 
mirada del 
estudiante 

Ansiedad, falta 
de apoyo 
docente, métodos 
aburridos, presión 
familiar 

Escucha activa, 
participación 
estudiantil en 
diseño 
pedagógico, 
clima de apoyo 

Wong & 
Chan (2020) 

Experimental / 
Correlacional 

Journal of 
Experimental 
Child 
Psychology 

Dificultades 
aritméticas 

Déficits en 
memoria de 
trabajo numérica 
específica 

Entrenamiento 
en memoria 
numérica, 
estrategias de 
compensación, 
práctica asistida 

Yu (2023) Revisión 
sistemática 
neuroeducativa 

Frontiers in 
Psychology 

Deterioro 
cognitivo 
matemático y 
ansiedad 

Bases neurales 
(lóbulo parietal, 
amígdala), 
interacción 
cognitivo-
afectiva 

Intervenciones 
basadas en 
neurociencia, 
mindfulness, 
ejercicios de 
focalización 

TUMBACO CASTRO, A. M. ., & BORJA MORA, L. K.



189                   RECIAMUC VOL. 9 Nº 4 (2025)

 Sari et al. 
(2024) 

Scoping 
review 

Infinity Journal Dificultades 
específicas en 
fracciones 

Concepciones 
alternativas, 
complejidad 
conceptual, 
notación confusa 

Materiales 
manipulativos, 
representaciones 
múltiples, 
contextos 
cotidianos 

Acharya 
(2017) 

Revisión / 
Analítico 

International 
Journal of 
Elementary 
Education 

Dificultades 
generales en 
matemáticas 

Factores 
pedagógicos, 
cognitivos, 
sociales y 
emocionales 

Enfoque 
holístico, mejora 
docente, apoyo 
parental 

Schnepel & 
Aunio 
(2021) 

Revisión 
sistemática 

European 
Journal of 
Special Needs 
Education 

Dificultades 
en estudiantes 
con 
discapacidad 
intelectual 

Limitaciones 
cognitivas 
generales, 
currículo no 
adaptado 

Instrucción 
concreta, 
repetición, 
desglose de 
tareas, apoyos 
visuales 

Siegler & 
Braithwaite 

(2020) 

Revisión 
teórica 

Annual Review 
of Psychology 

Desarrollo 
numérico 
atípico 

Factores 
genéticos, 
ambientales, 
educativos y 
cognitivos 

Intervenciones 
basadas en la 
trayectoria de 
desarrollo, 
estimulación 
temprana 

Stevens, 
Tanner, & 
Mowbray 

(2024) 

Revisión 
sistemática 

Remedial and 
Special 
Education 

Dificultades 
con 
vocabulario 
matemático 

Falta de 
exposición, 
instrucción 
implícita, 
barreras 
lingüísticas 

Enseñanza 
explícita de 
vocabulario, 
contextualizació
n, repaso 
espaciado 

Toala et al. 
(2025) 

Experimental / 
Innovación 

Revista 
Multidisciplinar 
de Estudios 
Generales 

Pensamiento 
lógico-
matemático 
bajo 

Métodos 
tradicionales 
poco 
estimulantes, 
desconexión con 
intereses 
estudiantiles 

Robótica, 
pensamiento 
computacional, 
proyectos 
interdisciplinare
s 

Waswa & 
Al-kassab 

(2023) 

Cualitativa / 
Perspectiva 
estudiantil 

Springer 
Proceedings 

Dificultades 
desde la 
mirada del 
estudiante 

Ansiedad, falta 
de apoyo 
docente, métodos 
aburridos, presión 
familiar 

Escucha activa, 
participación 
estudiantil en 
diseño 
pedagógico, 
clima de apoyo 

Wong & 
Chan (2020) 

Experimental / 
Correlacional 

Journal of 
Experimental 
Child 
Psychology 

Dificultades 
aritméticas 

Déficits en 
memoria de 
trabajo numérica 
específica 

Entrenamiento 
en memoria 
numérica, 
estrategias de 
compensación, 
práctica asistida 

Yu (2023) Revisión 
sistemática 
neuroeducativa 

Frontiers in 
Psychology 

Deterioro 
cognitivo 
matemático y 
ansiedad 

Bases neurales 
(lóbulo parietal, 
amígdala), 
interacción 
cognitivo-
afectiva 

Intervenciones 
basadas en 
neurociencia, 
mindfulness, 
ejercicios de 
focalización 

Nota: Esta tabla resume la información clave de cada referencia, organizada según los cri-
terios de: autores y año, metodología, base de datos, dificultades identificadas, análisis de 
causas y estrategias de intervención pedagógica propuestas o estudiadas.
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Calidad Metodológica

La evaluación de la calidad metodológi-
ca de los 48 estudios, utilizando criterios 
adaptados de la herramienta CASP (Criti-
cal Appraisal Skills Programme), revela un 
panorama generalmente robusto pero hete-
rogéneo, donde la mayoría de los estudios, 
especialmente las revisiones sistemáticas y 
meta-análisis, presentan alta calidad meto-
dológica, mientras que algunos estudios in-
dividuales y artículos teóricos muestran limi-
taciones en aspectos específicos de rigor. 

Al analizar por tipo de estudio, las 18 revi-
siones sistemáticas, scoping y de revisiones 
destacan por su excelente claridad de ob-
jetivos, alta adecuación del diseño al seguir 
protocolos establecidos como PRISMA, y ri-
gor variable en el análisis, siendo las más re-
cientes (2022-2025) las más rigurosas en la 
evaluación crítica de los estudios incluidos. 
Su validez interna es moderada a alta, aun-
que limitada por la calidad de los estudios 
primarios que sintetizan. Los 7 estudios ex-
perimentales y cuasi-experimentales presen-
tan una adecuación del diseño variable, con 
solo el 43% utilizando aleatorización verda-
dera, lo que limita su validez interna, aunque 
mantienen una relevancia alta y considera-
ciones éticas adecuadas. Los 5 meta-análi-
sis muestran una calidad excepcional, con ri-
gor alto en el análisis que incluye evaluación 
de heterogeneidad y sesgos de publicación, 
ofreciendo evidencia cuantitativamente con-
solidada muy relevante.

Entre las fortalezas metodológicas trans-
versales identificadas en el corpus se en-
cuentran una notable transparencia en los 
métodos (presente en el 75% de los estu-
dios), el uso de marcos teóricos sólidos en 
el 65% de los casos, una alta replicabilidad 
especialmente en las síntesis de evidencia, 
y una buena contextualización de resulta-
dos en estudios cualitativos. Sin embargo, 
también se observan limitaciones comunes 
que matizan las conclusiones, incluyendo 
problemas recurrentes de muestreo como 
el uso de muestras por conveniencia y ta-

maños muestrales pequeños en estudios 
primarios, una falta de diversidad cultural 
notable con aproximadamente el 70% de 
los estudios realizados en contextos nortea-
mericanos y europeos, y el uso de instru-
mentos de medida no estandarizados en un 
40% de los estudios cuantitativos. Respecto 
a la validez global del corpus, se puede afir-
mar que la validez interna es moderada-al-
ta, fortalecida por la predominancia de revi-
siones sistemáticas, aunque debilitada por 
las limitaciones de los estudios primarios; la 
validez externa es moderada, limitada por 
la concentración geográfica; la validez de 
constructo es buena en general; y la validez 
ecológica es variable, siendo alta en estu-
dios en contextos reales y baja en algunos 
experimentales de laboratorio.

En cuanto a las consideraciones éticas, el 
85% de los estudios primarios menciona ex-
plícitamente la aprobación ética y el consen-
timiento informado, mostrando una atención 
creciente a estos aspectos, especialmente 
en investigaciones con poblaciones vulne-
rables. En conclusión, el corpus analizado 
presenta una calidad metodológica general 
satisfactoria y suficientemente robusta para 
informar la práctica educativa y la política, 
dada la preponderancia de estudios de sín-
tesis de alta calidad. Las principales áreas 
de mejora futura residen en incrementar el 
rigor de los estudios primarios, diversificar 
geográfica y culturalmente la base de inves-
tigación, aumentar la transparencia en el re-
porte de limitaciones, e integrar de manera 
más sistemática métodos mixtos que captu-
ren la complejidad multifacética de las difi-
cultades de aprendizaje en matemáticas.

Resultados Cuantitativos de los artículos

A continuación, se presentan los resultados 
cuantitativos derivados del análisis de la 
tabla de extracción de datos, organizados 
por categorías clave.

Distribución por Tipo de Metodología de 
Investigación

TUMBACO CASTRO, A. M. ., & BORJA MORA, L. K.
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El análisis metodológico revela un campo 
de investigación consolidado y en fase de 
síntesis. El predominio abrumador de las 
revisiones sistemáticas, scoping y de revi-
siones (37.5%) indica que la investigación 
sobre dificultades matemáticas ha alcanza-
do un punto de madurez donde la prioridad 
no es tanto generar datos primarios nove-
dosos, sino sistematizar, evaluar y sintetizar 
la vasta evidencia acumulada en las últimas 
décadas. Este énfasis en la revisión crítica 
sugiere un esfuerzo por establecer consen-
sos, identificar prácticas basadas en evi-
dencia y guiar futuras investigaciones hacia 
lagunas de conocimiento. La presencia sig-
nificativa de meta-análisis (10.4%) refuerza 

esta tendencia, apuntando a la necesidad 
de cuantificar los efectos de diferentes fac-
tores e intervenciones de manera rigurosa. 
En contraste, las metodologías de gene-
ración de datos primarios, como los estu-
dios experimentales y cuasi-experimentales 
(14.6%) y los cualitativos (6.3%), represen-
tan una proporción menor pero esencial, 
ya que son los que producen la evidencia 
nueva que posteriormente será sintetizada. 
Esta distribución refleja un ciclo saludable 
de investigación: la producción de eviden-
cia primaria se consolida y evalúa a través 
de síntesis metodológicamente rigurosas, 
que a su vez señalan dónde se necesitan 
nuevos estudios primarios, ver tabla 2.

Tabla 2. Distribución por Tipo de Metodología de Investigación

 

 

 

 

 

 

Rango de Años Cantidad Porcentaje (%) 
2021 - 2025 28 58.3% 
2016 - 2020 11 22.9% 
2011 - 2015 5 10.4% 
2007 - 2010 4 8.3% 

TOTAL 48 100% 
 

Tipo Principal de Dificultad Cantidad de Estudios que 
la Abordan* 

Ejemplos Específicos 

Dificultades Específicas / 
Discalculia 

10 Discalculia, discapacidad específica en 
matemáticas, subtipos. 

Dificultades Generales / Bajo 
Rendimiento 

14 Dificultades generales, bajo rendimiento, 
brechas de aprendizaje. 

Ansiedad Matemática 10 Ansiedad matemática, afecto negativo, caída 
del rendimiento por ansiedad. 

Dificultades en Habilidades 
Específicas 

8 Razonamiento proporcional, fracciones, 
funciones, vocabulario matemático. 

Dificultades Relacionadas con 
Procesos Cognitivos 

12 Memoria de trabajo, funciones ejecutivas, 
procesamiento numérico. 

Dificultades Contextuales / 
Motivacionales 

7 Falta de motivación, mentalidad fija, inequidad, 
perspectivas de género. 

Dificultades en Poblaciones 
Específicas 

3 Estudiantes con discapacidad intelectual, en 
educación superior. 

 

Categoría de Causa Frecuencia 
Mencionada* 

Factores Cognitivos (memoria de trabajo, funciones ejecutivas, procesamiento) 22 
Factores Afectivos/Emocionales (ansiedad, autoeficacia, creencias) 18 

Factores Pedagógicos/Instruccionales (métodos de enseñanza inefectivos, falta 
de adaptación) 

17 

Factores Sociales/Contextuales (creencias docentes, estereotipos, inequidad, 
clima del aula) 

12 

Factores de Conocimiento Previo/Conceptuales (bases débiles, errores 
sistemáticos) 

9 

Factores Neurobiológicos/De Desarrollo 4 
 

Metodología Cantidad Porcentaje (%) 
Revisión Sistemática / Scoping / de Revisiones 18 37.5% 

Experimental / Cuasi-experimental 7 14.6% 
Meta-análisis 5 10.4% 

Teórica / Narrativa / Capítulo de libro 5 10.4% 
Correlacional / Longitudinal / Predictiva 5 10.4% 

Cualitativa / Fenomenológica 3 6.3% 
Metodológica / Político-educativa (Libros) 3 6.3% 

Mixta o No Especificada 2 4.2% 
TOTAL 48 100% 

Observación: La metodología más frecuente es la Revisión Sistemática, lo que indica un 
campo de investigación maduro que sintetiza evidencia acumulada.

Distribución por Año de Publicación

La distribución temporal de la producción 
científica evidencia un interés creciente 
y acelerado en el tema, particularmente a 
partir de la década de 2020. El hecho de 
que más de la mitad de los estudios ana-
lizados (58.3%) se concentren en el último 
lustro (2021-2025) es un indicador robusto 
de que las dificultades de aprendizaje en 
matemáticas se han posicionado como un 
área de investigación prioritaria y de gran 
relevancia actual. Este incremento explo-
sivo puede atribuirse a múltiples factores 
convergentes: una mayor conciencia global 
sobre la importancia de la alfabetización 
matemática, el énfasis en los resultados de 
pruebas estandarizadas internacionales 

(como PISA), el reconocimiento de la an-
siedad matemática como un problema ge-
neralizado, y el desarrollo de nuevas pers-
pectivas desde la neurociencia educativa y 
la tecnología instruccional. La curva ascen-
dente sugiere que el campo está lejos de 
estar agotado; por el contrario, está en un 
momento de gran dinamismo y expansión, 
con nuevas líneas de investigación emer-
gentes, como las intervenciones con robó-
tica o inteligencia artificial, que se suman a 
los enfoques cognitivos y afectivos tradicio-
nales, ver tabla 3.
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Tabla 3. Distribución por Año de Publicación (Agrupada)

Nota: Observación: Hay un claro incremento en la producción científica en los últimos 5 años 
(2021-2025), representando más de la mitad de los estudios.

 

 

 

 

 

 

Rango de Años Cantidad Porcentaje (%) 
2021 - 2025 28 58.3% 
2016 - 2020 11 22.9% 
2011 - 2015 5 10.4% 
2007 - 2010 4 8.3% 

TOTAL 48 100% 
 

Tipo Principal de Dificultad Cantidad de Estudios que 
la Abordan* 

Ejemplos Específicos 

Dificultades Específicas / 
Discalculia 

10 Discalculia, discapacidad específica en 
matemáticas, subtipos. 

Dificultades Generales / Bajo 
Rendimiento 

14 Dificultades generales, bajo rendimiento, 
brechas de aprendizaje. 

Ansiedad Matemática 10 Ansiedad matemática, afecto negativo, caída 
del rendimiento por ansiedad. 

Dificultades en Habilidades 
Específicas 

8 Razonamiento proporcional, fracciones, 
funciones, vocabulario matemático. 

Dificultades Relacionadas con 
Procesos Cognitivos 

12 Memoria de trabajo, funciones ejecutivas, 
procesamiento numérico. 

Dificultades Contextuales / 
Motivacionales 

7 Falta de motivación, mentalidad fija, inequidad, 
perspectivas de género. 

Dificultades en Poblaciones 
Específicas 

3 Estudiantes con discapacidad intelectual, en 
educación superior. 

 

Categoría de Causa Frecuencia 
Mencionada* 

Factores Cognitivos (memoria de trabajo, funciones ejecutivas, procesamiento) 22 
Factores Afectivos/Emocionales (ansiedad, autoeficacia, creencias) 18 

Factores Pedagógicos/Instruccionales (métodos de enseñanza inefectivos, falta 
de adaptación) 

17 

Factores Sociales/Contextuales (creencias docentes, estereotipos, inequidad, 
clima del aula) 

12 

Factores de Conocimiento Previo/Conceptuales (bases débiles, errores 
sistemáticos) 

9 

Factores Neurobiológicos/De Desarrollo 4 
 

Metodología Cantidad Porcentaje (%) 
Revisión Sistemática / Scoping / de Revisiones 18 37.5% 

Experimental / Cuasi-experimental 7 14.6% 
Meta-análisis 5 10.4% 

Teórica / Narrativa / Capítulo de libro 5 10.4% 
Correlacional / Longitudinal / Predictiva 5 10.4% 

Cualitativa / Fenomenológica 3 6.3% 
Metodológica / Político-educativa (Libros) 3 6.3% 

Mixta o No Especificada 2 4.2% 
TOTAL 48 100% 

Categorización de las Dificultades de 
Aprendizaje en Matemáticas Identificadas 

La categorización de las dificultades con-
firma su naturaleza multifacética y comple-
ja, descartando la existencia de una causa 
única. La alta frecuencia de estudios sobre 
dificultades generales/bajo rendimiento (14) 
y aquellas relacionadas con procesos cog-
nitivos (12) subraya que, más allá de diag-
nósticos específicos como la discalculia 
(10), existe un continuo de problemas don-
de los déficits en funciones ejecutivas y me-
moria de trabajo son transversales. Simultá-
neamente, la ansiedad matemática (10) se 
consolida como una dificultad por derecho 
propio, con un peso causal equivalente al 

de los factores cognitivos, lo que justifica 
su tratamiento explícito en la investigación 
y la práctica. La identificación de dificulta-
des en habilidades específicas (8), como 
fracciones o razonamiento proporcional, 
apunta a la necesidad de un análisis fino 
del currículum para detectar "cuellos de bo-
tella" conceptuales. Finalmente, la atención 
a factores contextuales/motivacionales (7) 
y a poblaciones específicas (3) revela una 
comprensión cada vez más ecológica del 
problema, que trasciende el enfoque indivi-
dual para considerar el papel del ambiente 
de aprendizaje, las creencias sociales y la 
equidad, ver tabla 4

Tabla 4. Categorización de las Dificultades de Aprendizaje en Matemáticas Identificadas

Nota: Un estudio puede abordar más de un tipo de dificultad, por lo que la suma supera el 
total de estudios.

 

 

 

 

 

 

Rango de Años Cantidad Porcentaje (%) 
2021 - 2025 28 58.3% 
2016 - 2020 11 22.9% 
2011 - 2015 5 10.4% 
2007 - 2010 4 8.3% 

TOTAL 48 100% 
 

Tipo Principal de Dificultad Cantidad de Estudios que 
la Abordan* 

Ejemplos Específicos 

Dificultades Específicas / 
Discalculia 

10 Discalculia, discapacidad específica en 
matemáticas, subtipos. 

Dificultades Generales / Bajo 
Rendimiento 

14 Dificultades generales, bajo rendimiento, 
brechas de aprendizaje. 

Ansiedad Matemática 10 Ansiedad matemática, afecto negativo, caída 
del rendimiento por ansiedad. 

Dificultades en Habilidades 
Específicas 

8 Razonamiento proporcional, fracciones, 
funciones, vocabulario matemático. 

Dificultades Relacionadas con 
Procesos Cognitivos 

12 Memoria de trabajo, funciones ejecutivas, 
procesamiento numérico. 

Dificultades Contextuales / 
Motivacionales 

7 Falta de motivación, mentalidad fija, inequidad, 
perspectivas de género. 

Dificultades en Poblaciones 
Específicas 

3 Estudiantes con discapacidad intelectual, en 
educación superior. 

 

Categoría de Causa Frecuencia 
Mencionada* 

Factores Cognitivos (memoria de trabajo, funciones ejecutivas, procesamiento) 22 
Factores Afectivos/Emocionales (ansiedad, autoeficacia, creencias) 18 

Factores Pedagógicos/Instruccionales (métodos de enseñanza inefectivos, falta 
de adaptación) 

17 

Factores Sociales/Contextuales (creencias docentes, estereotipos, inequidad, 
clima del aula) 

12 

Factores de Conocimiento Previo/Conceptuales (bases débiles, errores 
sistemáticos) 

9 

Factores Neurobiológicos/De Desarrollo 4 
 

Metodología Cantidad Porcentaje (%) 
Revisión Sistemática / Scoping / de Revisiones 18 37.5% 

Experimental / Cuasi-experimental 7 14.6% 
Meta-análisis 5 10.4% 

Teórica / Narrativa / Capítulo de libro 5 10.4% 
Correlacional / Longitudinal / Predictiva 5 10.4% 

Cualitativa / Fenomenológica 3 6.3% 
Metodológica / Político-educativa (Libros) 3 6.3% 

Mixta o No Especificada 2 4.2% 
TOTAL 48 100% 
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Principales Factores Causales Analizados 
(Frecuencia)

La jerarquía de causas identificadas pinta 
un mapa causal integrado donde los facto-
res intrínsecos al aprendiz interactúan diná-
micamente con el entorno. El predominio de 
los factores cognitivos (22), especialmente 
la memoria de trabajo, como la categoría 
más citada, reafirma la base neuropsicoló-
gica de muchas dificultades matemáticas. 
Sin embargo, su primacía no es absoluta, ya 
que los factores afectivos/emocionales (18) 
le siguen muy de cerca, destacando la bi-
direccionalidad entre cognición y emoción: 
la ansiedad deteriora la función cognitiva, 
y el fracaso cognitivo genera ansiedad. En 

tercer lugar, los factores pedagógicos/ins-
truccionales (17) emergen como una causa 
crítica y, crucialmente, modificable, señalan-
do que muchas dificultades pueden ser exa-
cerbadas o incluso generadas por prácticas 
de enseñanza inadecuadas. La presencia 
sustancial de factores sociales/contextuales 
(12) completa el cuadro, recordando que el 
aprendizaje no ocurre en un vacío, sino me-
diado por creencias, estereotipos y condi-
ciones de equidad. Esta distribución causal 
sugiere que cualquier modelo explicativo o 
plan de intervención que ignore alguna de 
estas dimensiones (cognitiva, afectiva, pe-
dagógica, social) será inevitablemente in-
completo, ver tabla 5.

Tabla 5. Principales Factores Causales Analizados (Frecuencia)

Nota: Basado en el análisis de la columna "Análisis de Causas". Un estudio puede mencio-
nar múltiples categorías.

 

 

 

 

 

 

Rango de Años Cantidad Porcentaje (%) 
2021 - 2025 28 58.3% 
2016 - 2020 11 22.9% 
2011 - 2015 5 10.4% 
2007 - 2010 4 8.3% 

TOTAL 48 100% 
 

Tipo Principal de Dificultad Cantidad de Estudios que 
la Abordan* 

Ejemplos Específicos 

Dificultades Específicas / 
Discalculia 

10 Discalculia, discapacidad específica en 
matemáticas, subtipos. 

Dificultades Generales / Bajo 
Rendimiento 

14 Dificultades generales, bajo rendimiento, 
brechas de aprendizaje. 

Ansiedad Matemática 10 Ansiedad matemática, afecto negativo, caída 
del rendimiento por ansiedad. 

Dificultades en Habilidades 
Específicas 

8 Razonamiento proporcional, fracciones, 
funciones, vocabulario matemático. 

Dificultades Relacionadas con 
Procesos Cognitivos 

12 Memoria de trabajo, funciones ejecutivas, 
procesamiento numérico. 

Dificultades Contextuales / 
Motivacionales 

7 Falta de motivación, mentalidad fija, inequidad, 
perspectivas de género. 

Dificultades en Poblaciones 
Específicas 

3 Estudiantes con discapacidad intelectual, en 
educación superior. 

 

Categoría de Causa Frecuencia 
Mencionada* 

Factores Cognitivos (memoria de trabajo, funciones ejecutivas, procesamiento) 22 
Factores Afectivos/Emocionales (ansiedad, autoeficacia, creencias) 18 

Factores Pedagógicos/Instruccionales (métodos de enseñanza inefectivos, falta 
de adaptación) 

17 

Factores Sociales/Contextuales (creencias docentes, estereotipos, inequidad, 
clima del aula) 

12 

Factores de Conocimiento Previo/Conceptuales (bases débiles, errores 
sistemáticos) 

9 

Factores Neurobiológicos/De Desarrollo 4 
 

Metodología Cantidad Porcentaje (%) 
Revisión Sistemática / Scoping / de Revisiones 18 37.5% 

Experimental / Cuasi-experimental 7 14.6% 
Meta-análisis 5 10.4% 

Teórica / Narrativa / Capítulo de libro 5 10.4% 
Correlacional / Longitudinal / Predictiva 5 10.4% 

Cualitativa / Fenomenológica 3 6.3% 
Metodológica / Político-educativa (Libros) 3 6.3% 

Mixta o No Especificada 2 4.2% 
TOTAL 48 100% 

Estrategias de Intervención Pedagógica 
Propuestas (Agrupadas por Enfoque)

El panorama de intervenciones es amplio y 
refleja un abordaje multinivel y complemen-
tario para enfrentar un problema complejo. 
El claro liderazgo de las intervenciones ins-
truccionales específicas (25), como la ense-
ñanza explícita y la secuencia CRA, confirma 
que el núcleo de la respuesta pedagógica 
debe estar en transformar la calidad y la es-
tructura de la enseñanza en el aula, hacien-
do los contenidos más accesibles y com-
prensibles. El segundo foco en importancia 
son las intervenciones afectivo-emocionales 
(13), lo que demuestra un reconocimiento 

de que mejorar la instrucción no es suficien-
te si no se aborda paralelamente la barrera 
de la ansiedad y la mentalidad fija. La rele-
vancia del apoyo cognitivo y metacognitivo 
(11) y el auge de la tecnología educativa (9) 
apuntan a dos vías prometedoras: entrenar 
las habilidades subyacentes al aprendizaje 
matemático y aprovechar herramientas inno-
vadoras para la personalización y la motiva-
ción. Las estrategias sociales-colaborativas 
(8) y de evaluación adaptativa (6) enfatizan 
la importancia del contexto social y de la re-
troalimentación precisa. Finalmente, que la 
formación docente (5) sea la categoría con 
menos menciones directas, pero implícita 
en todas las demás, puede verse como una 
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llamada de atención: las mejores estrategias 
son inefectivas sin docentes capacitados 
para implementarlas, sugiriendo que este es 

un punto crítico de apalancamiento para la 
política educativa, ver tabla 6.

Tabla 6. Estrategias de Intervención Pedagógica Propuestas (Agrupadas por Enfoque)

Nota: Un estudio puede proponer intervenciones de múltiples enfoques.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total de estudios analizados: 48 
Periodo temporal cubierto: 2007 - 2025 
Metodología predominante: Revisiones sistemáticas (37.5%) 
Dificultad más frecuentemente estudiada en conjunto: Dificultades generales/bajo rendimiento 
y aquellas vinculadas a procesos cognitivos. 
Causa más citada: Factores cognitivos (especialmente memoria de trabajo). 
Familia de intervención más recomendada: Intervenciones instruccionales específicas y 
adaptadas. 
Tendencia temporal: Aumento notable de publicaciones en la última quinquina (2021-2025), 
con creciente interés en la ansiedad matemática y las tecnologías educativas 
innovadoras (robótica, aprendizaje adaptativo). 

Estos resultados cuantitativos pintan un panorama de un campo de investigación activo y 
multidimensional, que busca desde la comprensión de las bases cognitivas y emocionales de 
las dificultades matemáticas hasta el diseño de intervenciones pedagógicas efectivas y 
contextualizadas. 

 

Enfoque de 
Intervención 

Cantidad de 
Estudios que lo 

Propone 

Ejemplos de Estrategias 

Intervenciones 
Instruccionales 

Específicas 

25 Enseñanza explícita, instrucción multisensorial, 
enseñanza CRA (Concreta-Representacional-

Abstracta), andamiaje. 
Tecnología Educativa e 

Innovación 
9 Robótica educativa, sistemas de aprendizaje 

adaptativo, software educativo. 
Apoyo Cognitivo y 

Metacognitivo 
11 Entrenamiento en memoria de trabajo, desarrollo de 

funciones ejecutivas, estrategias de compensación. 
Intervenciones Afectivo-

Emocionales 
13 Reducción de ansiedad, promoción de mentalidad de 

crecimiento, clima positivo, mindfulness. 
Intervenciones Sociales y 

Colaborativas 
8 Aprendizaje cooperativo, desarrollo de habilidades 

socioemocionales, participación familiar. 
Evaluación y Feedback 

Adaptativo 
6 Análisis de errores, retroalimentación inmediata, 

evaluación formativa, rutas personalizadas. 
Formación y Cambio 

Docente 
5 Desarrollo profesional, cambio de creencias, 

pedagogía inclusiva. 

Resumen Cuantitativo General

Tabla 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total de estudios analizados: 48 
Periodo temporal cubierto: 2007 - 2025 
Metodología predominante: Revisiones sistemáticas (37.5%) 
Dificultad más frecuentemente estudiada en conjunto: Dificultades generales/bajo rendimiento 
y aquellas vinculadas a procesos cognitivos. 
Causa más citada: Factores cognitivos (especialmente memoria de trabajo). 
Familia de intervención más recomendada: Intervenciones instruccionales específicas y 
adaptadas. 
Tendencia temporal: Aumento notable de publicaciones en la última quinquina (2021-2025), 
con creciente interés en la ansiedad matemática y las tecnologías educativas 
innovadoras (robótica, aprendizaje adaptativo). 

Estos resultados cuantitativos pintan un panorama de un campo de investigación activo y 
multidimensional, que busca desde la comprensión de las bases cognitivas y emocionales de 
las dificultades matemáticas hasta el diseño de intervenciones pedagógicas efectivas y 
contextualizadas. 

 

Enfoque de 
Intervención 

Cantidad de 
Estudios que lo 

Propone 

Ejemplos de Estrategias 

Intervenciones 
Instruccionales 

Específicas 

25 Enseñanza explícita, instrucción multisensorial, 
enseñanza CRA (Concreta-Representacional-

Abstracta), andamiaje. 
Tecnología Educativa e 

Innovación 
9 Robótica educativa, sistemas de aprendizaje 

adaptativo, software educativo. 
Apoyo Cognitivo y 

Metacognitivo 
11 Entrenamiento en memoria de trabajo, desarrollo de 

funciones ejecutivas, estrategias de compensación. 
Intervenciones Afectivo-

Emocionales 
13 Reducción de ansiedad, promoción de mentalidad de 

crecimiento, clima positivo, mindfulness. 
Intervenciones Sociales y 

Colaborativas 
8 Aprendizaje cooperativo, desarrollo de habilidades 

socioemocionales, participación familiar. 
Evaluación y Feedback 

Adaptativo 
6 Análisis de errores, retroalimentación inmediata, 

evaluación formativa, rutas personalizadas. 
Formación y Cambio 

Docente 
5 Desarrollo profesional, cambio de creencias, 

pedagogía inclusiva. 

Resultados cualitativos

Las dificultades de aprendizaje en matemá-
ticas se presentan como un fenómeno hete-
rogéneo y multicausal, en el que no existe 

un perfil único, sino diversos subtipos con 
distintas bases cognitivas y de desarro-
llo (Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen et 
al., 2023). Esta complejidad se manifiesta 
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en la distinción entre dificultades genera-
les —asociadas a factores pedagógicos o 
emocionales— y discapacidades específi-
cas como la discalculia, que tienen un sus-
trato neurocognitivo más definido (Agostini 
et al., 2022; Kroesbergen et al., 2022). Te-
mas como el razonamiento proporcional, 
las fracciones y las funciones suelen actuar 
como puntos críticos debido a su alto nivel 
de abstracción y a la necesidad de manejar 
múltiples representaciones (Nelson et al., 
2020; Sari et al., 2024; Izzah et al., 2025). 
Además, la dimensión afectiva desempeña 
un papel central: la ansiedad matemática 
no es solo una consecuencia del bajo ren-
dimiento, sino un factor que consume recur-
sos cognitivos como la memoria de trabajo, 
generando un ciclo negativo que perjudica 
aún más el aprendizaje (Ashcraft & Krause, 
2007; Ramirez et al., 2013; Chamorro-Pre-
muzic et al., 2021). Junto a ella, creencias 
limitantes y una mentalidad fija sobre la ca-
pacidad matemática actúan como barreras 
profundas que minan la perseverancia y la 
confianza de los estudiantes (Boaler, 2016; 
Hamukwaya & Haser, 2021).

Entre las causas cognitivas más relevantes 
destaca el déficit en la memoria de trabajo, 
que emerge como el predictor más sólido 
del rendimiento matemático, por encima del 
coeficiente intelectual general (Alloway & 
Passolunghi, 2011; Peng et al., 2019). Esta 
limitación afecta la capacidad de seguir 
procedimientos complejos y retener infor-
mación intermedia durante la resolución de 
problemas. A esto se suman dificultades en 
el procesamiento numérico básico, como 
la representación mental de cantidades o 
la automatización de operaciones simples, 
que suelen estar en la base de la discalculia 
(Siegler & Braithwaite, 2020). 

Sin embargo, las causas no son solo indi-
viduales; el contexto pedagógico y social 
ejerce una influencia determinante. Una 
enseñanza excesivamente procedimental, 
rígida y descontextualizada, unida a la falta 
de adaptación a la diversidad de ritmos y 
estilos de aprendizaje, contribuye a generar 

lagunas de comprensión y aprendizaje su-
perficial (Hiebert & Grouws, 2007; Da Silva 
Neves Lima et al., 2019; Filiz & Güneş, 2023). 
Asimismo, un clima de aula competitivo, 
con baja tolerancia al error y estereotipos 
de género o socioeconómicos, incrementa 
el estrés y reduce la disposición a participar 
(Cimpian et al., 2016; Waswa & Al-kassab, 
2023). En un nivel sistémico, las desigual-
dades en el acceso a recursos educativos 
de calidad y las bajas expectativas sociales 
sobre ciertos grupos consolidan brechas 
persistentes en el logro matemático (Dar-
ling-Hammond, 2010).

Frente a este panorama, las estrategias de 
intervención pedagógica más efectivas se 
sustentan en principios claros: la necesidad 
de una detección e intervención temprana e 
intensiva (Dietrichson et al., 2021; Nelson & 
Powell, 2018), una instrucción explícita y sis-
temática que desglose los pasos y modele el 
pensamiento experto (Ruiz-de-Miguel et al., 
2021; Gunasegar et al., 2021), y un enfoque 
flexible que se adapte a la heterogeneidad de 
perfiles (Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen 
et al., 2023). Metodológicamente, la secuen-
cia Concreta-Representacional-Abstracta 
(CRA) ha demostrado ser particularmente 
eficaz para construir comprensión profun-
da, especialmente en contenidos comple-
jos, al permitir que los estudiantes transiten 
gradualmente desde la manipulación física 
hasta la abstracción simbólica (Nelson et al., 
2020; Molina et al., 2022).

Complementariamente, el uso de estrate-
gias multisensoriales y la enseñanza explí-
cita del vocabulario matemático refuerzan el 
aprendizaje y facilitan el acceso a los con-
ceptos (Molina et al., 2022; Stevens et al., 
2024). Dado el peso de los factores emo-
cionales, es crucial cultivar una mentalidad 
de crecimiento, que enfatice el esfuerzo y la 
estrategia por encima del talento innato, y 
crear entornos de baja presión que reduz-
can la ansiedad mediante prácticas como 
el juego matemático, la reestructuración 
cognitiva y técnicas de mindfulness (Boaler, 
2016; Yu, 2023; Annisa et al., 2024).
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La innovación tecnológica abre además 
caminos prometedores para personalizar 
y enriquecer la experiencia de aprendiza-
je. La robótica educativa y el pensamiento 
computacional ofrecen contextos tangibles 
y motivadores para aplicar el razonamiento 
lógico-matemático (Gallardo López et al., 
2025; Toala et al., 2025; Rosero Calderón, 
2024), mientras que los sistemas de apren-
dizaje adaptativo permiten ajustar en tiem-
po real la dificultad de las tareas y ofrecer 
retroalimentación inmediata, atendiendo así 
a la diversidad de ritmos dentro del aula 
(Salas-Rueda, 2022). Sin embargo, el éxito 
de cualquier intervención depende en últi-
ma instancia del factor humano: un docente 
capacitado, sensible a las dificultades de 
sus estudiantes y con altas expectativas 
para todos, que cuente con herramien-
tas diagnósticas y estrategias basadas en 
evidencia. Por ello, el desarrollo profesio-
nal docente centrado en la identificación 
de perfiles de dificultad y en la aplicación 
de prácticas inclusivas se erige como un 
componente indispensable (Hamukwaya 
& Haser, 2021). En conclusión, abordar las 
dificultades en matemáticas exige un enfo-
que integral que combine una comprensión 
fina de sus causas, intervenciones peda-
gógicas sólidas y diferenciadas, un manejo 
consciente del clima emocional del aula y 
el aprovechamiento estratégico de la tecno-
logía, todo ello sustentado por un sistema 
educativo comprometido con la equidad y 
la formación docente continua.

Discusión

La presente revisión sistemática ha permitido 
integrar la evidencia científica reciente sobre 
las causas y las estrategias de intervención 
para las dificultades de aprendizaje en ma-
temáticas (DAM). Los hallazgos confirman 
que se trata de un fenómeno de naturaleza 
compleja y multicausal, donde interactúan 
factores cognitivos, afectivos, pedagógicos 
y sociales. Esta discusión articula los resulta-
dos obtenidos, los contrasta con la literatura 
existente, explora sus implicaciones y reco-
noce las limitaciones del estudio.

1.	 Síntesis e Interpretación de los Hallaz-
gos Principales

En primer lugar, los resultados corroboran 
que no existe un perfil único de dificultad 
matemática, sino una heterogeneidad de 
subtipos con distintas trayectorias y bases 
(Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen et al., 
2023). Esta diversidad exige abandonar los 
enfoques únicos y estandarizados en fa-
vor de evaluaciones diagnósticas finas que 
permitan identificar si la raíz del problema 
reside en un déficit específico del procesa-
miento numérico (discalculia), en limitacio-
nes en funciones ejecutivas como la memo-
ria de trabajo, o en barreras afectivas como 
la ansiedad.

En segundo lugar, el análisis causal revela 
que, aunque los factores cognitivos –espe-
cialmente la memoria de trabajo– son los más 
citados como predictores sólidos del rendi-
miento (Alloway & Passolunghi, 2011; Peng 
et al., 2019), los factores afectivo-emociona-
les les siguen muy de cerca en relevancia. 
Este hallazgo refuerza la teoría del "double 
deficit" en matemáticas, donde la ansiedad 
no es meramente una consecuencia, sino 
un agente activo que deteriora la capacidad 
cognitiva disponible durante la tarea (Ash-
craft & Krause, 2007; Ramirez et al., 2013). 
Por tanto, cualquier modelo explicativo que 
ignore esta interacción bidireccional entre 
cognición y emoción resultará incompleto.

En tercer lugar, se destaca el peso de los 
factores pedagógicos y contextuales. Una 
enseñanza excesivamente procedimental, 
descontextualizada y no diferenciada emer-
ge no solo como un factor asociado, sino 
como una causa potencialmente evitable 
de muchas dificultades (Hiebert & Grouws, 
2007; Filiz & Güneş, 2023). Esto sitúa la ca-
lidad de la instrucción en el centro de la 
responsabilidad educativa, desplazando la 
mirada de un déficit inherente del estudian-
te hacia la adecuación de la oferta peda-
gógica. Respecto a las intervenciones, la 
evidencia converge en señalar que las más 
efectivas son multicomponente y secuen-
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ciales. La eficacia de la secuencia Concre-
ta-Representacional-Abstracta (CRA) (Nel-
son et al., 2020; Molina et al., 2022) y de 
la instrucción explícita y sistemática (Ruiz-
de-Miguel et al., 2021) subraya la necesi-
dad de construir una comprensión profunda 
y procedimental a través de un andamiaje 
cuidadoso. Paralelamente, el creciente 
volumen de estudios sobre intervencio-
nes afectivo-emocionales (p. ej., Annisa et 
al., 2024; Yu, 2023) y tecnológicas (p. ej., 
Gallardo López et al., 2025; Salas-Rueda, 
2022) señala una expansión saludable del 
repertorio de estrategias disponibles, dirigi-
das a gestionar la ansiedad y personalizar 
el aprendizaje.

2.	 Relación con la Literatura y Contribu-
ciones del Estudio

Los resultados de esta revisión son consis-
tentes con marcos teóricos previos que en-
fatizan la multidimensionalidad de las DAM. 
Sin embargo, esta síntesis aporta una visión 
integrada y actualizada que evidencia cómo 
estas dimensiones (cognitiva, afectiva, pe-
dagógica) no operan de forma aislada, sino 
en un sistema dinámico. Por ejemplo, el ha-
llazgo de que la ansiedad es una dificultad 
central con entidad propia (Chamorro-Pre-
muzic et al., 2021) refuerza la necesidad de 
que los programas de intervención incluyan 
módulos específicos para su manejo, algo 
que no siempre se contemplaba en enfo-
ques tradicionales centrados únicamente 
en el déficit de habilidad.

Además, esta revisión contribuye al cam-
po al sistematizar la evidencia sobre inter-
venciones emergentes, como la robótica 
educativa y los sistemas adaptativos, mos-
trando su potencial para aumentar la moti-
vación y ofrecer rutas personalizadas. Tam-
bién pone de relieve una brecha crítica: la 
escasa mención directa a la formación do-
cente como estrategia de intervención cla-
ve, a pesar de ser el vehículo fundamental 
para implementar cualquier otra estrategia 
(Hamukwaya & Haser, 2021). Esto sugiere 
una desconexión entre la investigación so-

bre "qué funciona" y la investigación sobre 
"cómo hacer que funcione" en el aula real.

3.	 Implicaciones para la Práctica y la Po-
lítica Educativa

Las implicaciones son claras y demandan 
un cambio de paradigma: De la etiqueta a 
la evaluación diagnóstica: Se debe priorizar 
la identificación de los factores causales es-
pecíficos en cada estudiante por encima de 
la aplicación de etiquetas genéricas. De la 
intervención aislada a la respuesta integral: 
Las escuelas deben implementar progra-
mas que combinen simultáneamente el for-
talecimiento cognitivo (ej., entrenamiento en 
memoria de trabajo), la instrucción pedagó-
gica de calidad (ej., secuencia CRA) y el 
apoyo socioemocional (ej., reducción de la 
ansiedad). Inversión en desarrollo profesio-
nal docente: Es urgente formar a los profe-
sores en la detección temprana de dificulta-
des, en el uso de estrategias instruccionales 
basadas en evidencia y en la creación de 
climas de aula que fomenten la mentalidad 
de crecimiento y toleren el error. Aprove-
chamiento estratégico de la tecnología: La 
robótica y el aprendizaje adaptativo deben 
integrarse no como fines en sí mismos, sino 
como herramientas poderosas para hacer 
las matemáticas más accesibles, tangibles 
y adaptadas a distintos ritmos.

4.	 Limitaciones del Estudio y Sugeren-
cias para Futuras Investigaciones

Esta revisión tiene limitaciones que deben 
considerarse. En primer lugar, el sesgo de 
idioma (incluir solo estudios en español e 
inglés) y la exclusión de literatura gris pue-
den haber omitido investigaciones valiosas 
de otros contextos. En segundo lugar, la he-
terogeneidad metodológica de los estudios 
incluidos, aunque enriquecedora, dificulta 
la comparación directa y la generalización 
absoluta de los hallazgos. 

Estas limitaciones delinean caminos para 
futuras investigaciones: Investigación trans-
cultural: Se necesitan más estudios en con-
textos no occidentales para entender cómo 
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factores culturales y lingüísticos específicos 
modulan las causas y la efectividad de las 
intervenciones. Estudios de implementa-
ción: Es crucial investigar cómo se imple-
mentan con éxito las intervenciones basa-
das en evidencia en contextos escolares 
reales, con recursos limitados y alta diversi-
dad, centrándose en el rol del docente y el 
liderazgo escolar. Diseños longitudinales y 
de seguimiento: Para determinar la sosteni-
bilidad de los efectos de las intervenciones 
y su impacto a largo plazo en la trayecto-
ria académica y la autoeficacia de los es-
tudiantes. Enfoques de ciencia traslacional: 
Promover una colaboración más estrecha 
entre investigadores, docentes y diseñado-
res de políticas para cerrar la brecha entre 
el conocimiento generado y su aplicación 
práctica efectiva.

Conclusiones

Esta revisión sistemática permite concluir 
que las dificultades de aprendizaje en mate-
máticas son el resultado de una interacción 
compleja entre factores neurocognitivos in-
dividuales, estados afectivos como la ansie-
dad, prácticas de enseñanza inadecuadas 
y contextos sociales que pueden perpetuar 
estereotipos y desigualdades. No existe, 
por tanto, una solución simple ni única. La 
evidencia señala que el camino más efecti-
vo para intervenir pasa por adoptar un enfo-
que integral y personalizado. Esto implica: 
Diagnosticar con precisión el perfil específi-
co de dificultad de cada estudiante. Interve-
nir con instrucción sólida y andamiada, uti-
lizando estrategias como la secuencia CRA 
y la enseñanza explícita. Gestionar activa-
mente el bienestar emocional del estudian-
te, combatiendo la ansiedad y fomentando 
una mentalidad de crecimiento. Aprovechar 
la tecnología como un aliado para la moti-
vación y la personalización del aprendizaje. 
Capacitar de forma continua al docente, re-
conociendo su papel como agente central 
de cambio y dotándole de herramientas, 
conocimiento y apoyo.

En definitiva, superar las dificultades en ma-
temáticas exige trascender la visión del es-
tudiante como único responsable de su bajo 
rendimiento. Es un desafío colectivo que 
demanda un sistema educativo resiliente, 
basado en la evidencia, comprometido con 
la equidad y preparado para ofrecer a cada 
estudiante no solo la instrucción que nece-
sita, sino también la confianza para perse-
verar. El futuro de la educación matemática 
debe construirse sobre esta comprensión 
multidimensional y sobre la colaboración 
entre todos los actores involucrados en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje.
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