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RESUMEN

Las dificultades de aprendizaje en matematicas (DAM), incluyendo la discalculia y otros perfiles de bajo rendimiento, constituyen un pro-
blema educativo prevalente con implicaciones significativas para el desarrollo académico y personal. Esta revision sistematica tiene como
objetivo sintetizar la evidencia cientifica reciente (2007-2025) sobre las causas multifactoriales de las DAM y las estrategias de intervencion
pedagogica mas eficaces. La metodologia sigui6 las directrices PRISMA 2020, con una busqueda sistematica en bases de datos académi-
cas y una seleccion critica de estudios empiricos, revisiones y meta-analisis. Los resultados identifican un entramado causal complejo, don-
de interactian déficits en habilidades cognitivas basicas —destacando la memoria de trabajo como predictor clave, factores afectivo-mo-
tivacionales —con la ansiedad matematica como mediador central y aspectos didacticos y contextuales, como la instruccion inadecuada
y los estereotipos sociales. Respecto a las intervenciones, la evidencia sefiala la superior eficacia de enfoques combinados que integran
la instruccion explicita y sistematica —particularmente la secuencia Concreta-Representacional-Abstracta (CRA)— con el entrenamiento
de habilidades cognitivas subyacentes, el manejo de la ansiedad y el fomento de una mentalidad de crecimiento. Ademas, se identifican
estrategias emergentes basadas en tecnologia educativa, como la robdtica y los sistemas de aprendizaje adaptativo. Se concluye que una
intervencion exitosa debe ser multidimensional, personalizada y fundamentada en una evaluacion diagnoéstica rigurosa de los factores cau-
sales especificos en cada estudiante. Se enfatiza la necesidad de promover la colaboracion entre investigadores, docentes y especialistas
en psicopedagogia, asi como de fortalecer la formacién docente en detecciéon temprana y practicas educativas basadas en evidencia.

Palabras clave: Dificultades de Aprendizaje en Matematicas, Discalculia, Revision Sistematica, Intervencion Pedagoégica, Ansiedad
Matematica, Memoria de Trabajo, Ensefianza Explicita.

ABSTRACT

Mathematics learning difficulties (MLD), including dyscalculia and other low-performance profiles, represent a prevalent educational
problem with significant implications for academic and personal development. This systematic review aims to synthesize recent scientific
evidence (2007-2025) on the multifactorial causes of MLD and the most effective pedagogical intervention strategies. The methodology
followed the PRISMA 2020 guidelines, with a systematic search in academic databases and a critical selection of empirical studies, re-
views, and meta-analyses. The results identify a complex causal network, where deficits in basic cognitive skills —highlighting working
memory as a key predictor—, affective-motivational factors —with math anxiety as a central mediator—, and didactic and contextual as-
pects, such as inadequate instruction and social stereotypes, interact. Regarding interventions, the evidence points to the superior effec-
tiveness of combined approaches that integrate explicit and systematic instruction —particularly the Concrete-Representational-Abstract
(CRA) sequence— with training of underlying cognitive skills, anxiety management, and the promotion of a growth mindset. Additionally,
emerging strategies based on educational technology, such as robotics and adaptive learning systems, are identified. It is concluded that
a successful intervention must be multidimensional, personalized, and based on a rigorous diagnostic assessment of the specific causal
factors in each student. The need to promote collaboration among researchers, teachers, and educational psychology specialists, as well
as to strengthen teacher training in early detection and evidence-based educational practices, is emphasized.

Keywords: Mathematics Learning Difficulties, Dyscalculia, Systematic Review, Pedagogical Intervention, Math Anxiety, Working Mem-
ory, Explicit Instruction.

RESUMO

As dificuldades de aprendizagem em matematica (MLD), incluindo discalculia e outros perfis de baixo desempenho, representam um
problema educacional prevalente com implicagdes significativas para o desenvolvimento académico e pessoal. Esta revisao sistematica
tem como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas recentes (2007-2025) sobre as causas multifatoriais das MLD e as estratégias de
intervencao pedagogica mais eficazes. A metodologia seguiu as diretrizes PRISMA 2020, com uma pesquisa sistematica em bases de
dados académicas e uma selecao critica de estudos empiricos, revisdes e meta-analises. Os resultados identificam uma rede causal
complexa, onde déficits em habilidades cognitivas basicas — destacando a memaria de trabalho como um preditor-chave —, fatores
afetivo-motivacionais — com a ansiedade matematica como mediador central — e aspectos didaticos e contextuais, como instrugdo
inadequada e esteredtipos sociais, interagem. Em relagéo as intervencgdes, as evidéncias apontam para a eficacia superior de aborda-
gens combinadas que integram instrugao explicita e sistematica — particularmente a sequéncia Concreto-Representacional-Abstrato
(CRA) — com o treino de competéncias cognitivas subjacentes, gestdo da ansiedade e promog¢ao de uma mentalidade de crescimento.
Além disso, séo identificadas estratégias emergentes baseadas em tecnologia educacional, como robdtica e sistemas de aprendizagem
adaptativa. Conclui-se que uma intervencéo bem-sucedida deve ser multidimensional, personalizada e baseada em uma avaliagdo diag-
néstica rigorosa dos fatores causais especificos de cada aluno. E enfatizada a necessidade de promover a colaboracéo entre pesquisa-
dores, professores e especialistas em psicologia educacional, bem como fortalecer a formacao de professores em detecgéo precoce e
praticas educacionais baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem da matematica, discalculia, revisdo sistematica, intervencao pedagdégica, ansiedade
matematica, memoria de trabalho, instrucdo explicita.
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Introduccion

"l' El aprendizaje de las matematicas constitu-
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ye un componente esencial del desarrollo
cognitivo y académico, dado que promue-
ve habilidades de razonamiento logico,
resolucion de problemas y pensamiento
critico. Desde una perspectiva tedrica, las
dificultades de aprendizaje en matematicas
(DAM) se explican mediante tres enfoques
fundamentales. En primer lugar, la teoria
del procesamiento cognitivo establece que
limitaciones en funciones ejecutivas, como
la memoria de trabajo y la flexibilidad cogni-
tiva, las que inciden directamente en el ren-
dimiento matematico (Peng et al., 2019). En
segundo lugar, los modelos neurocognitivos
destacan la relacion entre la representacion
numeérica y la activacion de redes cerebra-
les especificas asociadas al procesamiento
simbdlico y no simbdlico (Siegler & Brai-
thwaite, 2020). En definitiva, los enfoques
socioculturales subrayan que las interaccio-
nes educativas, las expectativas docentes
y los recursos pedagogicos influyen critica-
mente en la adquisicion de competencias
matematicas (Mertens et al., 2021). Estas
bases tedricas, articuladas mediante pala-
bras clave como dificultades de aprendi-
zaje, procesamiento cognitivo, estrategias
pedagodgicas y rendimiento matematico,
sustentan la necesidad de analizar de ma-
nera integral las causas y posibles interven-
ciones pedagogicas en este ambito.

La literatura reciente ha consolidado avan-
ces significativos en la comprension de las
DAM. Por ejemplo, Wong and Chan (2020)
demostraron que los déficits en memoria de
trabajo numérica predicen dificultades per-
sistentes desde la educacion primaria. Por
su parte, Molina et al. (2022) identificaron
que la combinacion de métodos multisenso-
riales y retroalimentacion inmediata mejora el
rendimiento de estudiantes con bajo desem-
peno matematico. De manera complementa-
ria, el estudio de Chamorro-Premuzic et al.
(2021) evidencio que factores emocionales,
especialmente la ansiedad matematica, ac-
tuan como mediadores clave entre las ha-
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bilidades cognitivas y el desempeno aca-
démico. Estas investigaciones fortalecen el
conocimiento actual al mostrar que las DAM
tienen un origen multifactorial y requieren in-
tervenciones pedagogicas integrales.

No obstante, persisten vacios tematicos
qgue justifican la necesidad de un analisis
sistematico actualizado. Primero, aunque
la evidencia sefiala multiples causas cog-
nitivas y emocionales, aun es limitada la
literatura que integra ambos factores en
un modelo explicativo conjunto (Garcia &
Rueda, 2023). Segundo, existe escasa sis-
tematizacion de intervenciones pedagogi-
cas especificas validadas empiricamente
para distintos niveles educativos (Ruiz-de-
Miguel et al., 2021). Tercero, las revisiones
actuales no analizan de forma comparati-
va la eficacia de estrategias de ensefianza
adaptativa en contextos de alta diversidad
sociocultural, lo cual deja un vacio relevante
en la comprension de su aplicabilidad (Sa-
las-Rueda, 2022). Abordar estos vacios re-
sulta fundamental para comprender los de-
safios que enfrentan estudiantes y docentes
y para orientar la practica educativa basada
en evidencia.

En este contexto, el objetivo del presente ar-
ticulo de revision sistematica es analizar las
causas de las dificultades de aprendizaje
en matematicas e identificar las estrategias
de intervencion pedagdgica mas efectivas
reportadas en la literatura reciente, con el
fin de integrar los hallazgos disponibles,
evidenciar vacios tematicos y aportar una
sintesis que oriente futuras lineas de inves-
tigacion y practicas educativas basadas en
evidencia. De este modo, el estudio busca
contribuir a la comprension multidimensio-
nal de las DAM vy fortalecer el disefio de
intervenciones pedagogicas innovadoras y
contextualizadas.

Metodologia

Este estudio corresponde a una revision
sistematica desarrollada conforme a las
directrices establecidas en la declaracion
PRISMA 2020, con el propdsito de garan-
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tizar rigurosidad metodologica, transparen-
cia en los procedimientos y replicabilidad
de los resultados. La investigacion se orien-
t6 por un conjunto de preguntas que guia-
ron la busqueda, seleccion y sintesis de la
evidencia disponible: (1) Cuéles son las
principales causas de las dificultades de
aprendizaje en matematicas reportadas en
la literatura reciente?; (2) ¢Qué estrategias
pedagogicas han demostrado efectividad
para la intervencion de dichas dificultades
en distintos niveles educativos?; (3) ;Qué
factores cognitivos, emocionales y sociocul-
turales se identifican con mayor frecuencia
en los estudios sobre dificultades matema-
ticas?; (4) ¢Qué enfoques metodoldégicos
predominan en las investigaciones sobre
intervencion pedagodgica en matematicas?;
y (5) ¢Qué vacios persisten en el conoci-
miento actual sobre el tema?

Los criterios de inclusion se definieron con-
siderando estudios empiricos y revisiones
que abordaran dificultades de aprendizaje
en matematicas en poblacion infantil o ado-
lescente en contextos educativos formales.
Se incluyeron investigaciones publicadas
entre 2009 y 2025, en inglés o espafiol, que
analizaran causas, factores asociados o es-
trategias de intervencion pedagogica, y que
presentaran datos cualitativos, cuantitativos
0 mixtos. Se excluyeron tesis, capitulos de
libros, informes no arbitrados, documentos
de opinion y estudios centrados exclusiva-
mente en trastornos neuroldgicos severos
no asociados con dificultades matemati-
cas escolares, asi como trabajos realizados
fuera del ambito educativo formal. También
se descartaron articulos sin acceso a texto
completo o que no respondieran a las pre-
guntas de investigacion.

La estrategia de busqueda se ejecuto en las
bases de datos Web of Science, Scopus,
ERIC, PubMed y PsycINFO . Se utilizaron
combinaciones de palabras clave y opera-
dores booleanos, tales como: “learning diffi-
culties” AND “mathematics”, “mathematical
learning disabilities” OR “dyscalculia”, “pe-
dagogical interventions” AND “mathematics

RECIAMUC VOL. 9 N2 4 (2025)

education”, y “cognitive factors” AND “ma-
thematics performance”. La busqueda se li-
mit6 al periodo comprendido entre enero de
2019 y diciembre de 2025, asegurando la
inclusion de estudios recientes y relevantes
para el objetivo planteado. Adicionalmente,
se llevo a cabo una busgueda manual en
listas de referencias de los articulos selec-
cionados para identificar posibles estudios
omitidos por los motores electronicos.

El proceso de seleccion de estudios fue
realizado por dos investigadores de mane-
ra independiente. En una primera fase, se
eliminaron duplicados mediante un gestor
bibliografico especializado. Posteriormente,
se revisaron titulos y resumenes siguiendo
los criterios de inclusion y exclusion esta-
blecidos. Los articulos potencialmente ele-
gibles fueron evaluados en texto completo
para determinar su pertinencia. Las discre-
pancias entre evaluadores fueron resueltas
mediante discusion y, en caso de persistir,
se consulté a un tercer revisor. Este proce-
dimiento garantizé un proceso de seleccion
transparente y consistente.

La evaluacion de la calidad metodoloégica
se efectud utilizando la herramienta CASP,
adaptada segun el tipo de estudio. Para
cada articulo se valoraron criterios como
claridad del objetivo, adecuacion del dise-
Ao metodoldgico, rigor en el analisis, validez
interna, consideraciones éticas y relevancia
de los resultados. Los estudios que no alcan-
zaron un nivel minimo de calidad metodolo-
gica fueron excluidos de la sintesis final.

La extraccion de datos se realiz6 mediante
una matriz previamente disefiada que inclu-
yo variables como autor y afo, pais, pobla-
cion estudiada, objetivo del estudio, disefo
metodoldgico, factores asociados a las di-
ficultades de aprendizaje en matematicas,
intervenciones pedagogicas evaluadas vy
principales hallazgos. La sintesis de datos
se desarroll6 mediante un enfoque narrati-
VO y tematico, organizado en funcion de las
preguntas de investigacion y la recurrencia
de patrones en los hallazgos reportados. En
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conclusion, se elabord un diagrama de flujo
PRISMA 2020 que describe detalladamente
las fases de identificacion, seleccion, elegi-
bilidad e inclusion de los estudios, propor-
cionando una representacion visual del pro-
Ceso seguido en esta revision sistematica.

Resultados
Diagrama de flujo PRISMA

A continuacion, se describe el proceso de
seleccion de estudios siguiendo el diagra-
ma de flujo PRISMA para una revision siste-
matica sobre dificultades de aprendizaje en
matematicas. El proceso comenzdé con una
fase de identificacion en la que se realizaron
bUsquedas automatizadas en cinco bases
de datos académicas principales (Web of
Science, Scopus, ERIC, PubMed y PsycIN-
FO) para el periodo 2009-2025, utilizando
una estrategia de busqueda compleja con
términos relacionados con las dificultades
matematicas y las intervenciones educati-
vas, lo que arroj6 inicialmente 5.842 regis-
tros. A estos se afiadieron 47 registros iden-
tificados mediante una busqueda manual
complementaria en las listas de referencias
de revisiones previas y articulos seminales,
gestionandose todas las referencias con
software especializado (Zotero) para elimi-
nar duplicados, resultando en 4.126 regis-
tros Unicos para la siguiente fase.

La fase de cribado se realiz6 mediante la
evaluacion independiente del titulo y el re-
sumen de cada registro por dos investiga-
dores, alcanzando un alto acuerdo intereva-
luador (92%). En esta etapa se excluyeron
3.785 reqistros que no cumplian los criterios
iniciales, principalmente porque no abor-
daban especificamente las dificultades de
aprendizaje, se centraban en poblaciones
no estudiantiles, constituian investigacion
exclusivamente neurologica sin implicacio-
nes pedagogicas o estaban fuera del rango
temporal establecido. Tras este filtro, 341
articulos fueron marcados para la recupe-
racion de su texto completo, de los cuales
12 no pudieron obtenerse, dejando 329 es-
tudios para una evaluacion en profundidad.
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En la fase de elegibilidad, estos 329 arti-
culos a texto completo fueron evaluados
de forma rigurosa contra unos criterios de
inclusion predefinidos: debian centrarse en
dificultades de aprendizaje matematico o
discalculia, incluir un componente de inter-
vencion, estrategia pedagogica o analisis
causal, presentar un diseno metodolégico
claramente reportado, estar publicados en
revista revisada por pares y estar disponi-
bles en espariol o inglés. Esta evaluacion
resulto en la exclusion de 281 articulos: 189
por no cumplir los criterios de inclusion (por
ejemplo, carecer de grupo de control o tener
muestras muy pequenas), 52 por ser un tipo
de publicacion no elegible (editoriales, tesis
no publicadas) y 40 porque sus resultados
no eran relevantes para la sintesis (como
estudios exclusivamente farmacoldgicos).

Ultimamente, en la fase de inclusién, 48
estudios cumplieron todos los criterios vy
conformaron el corpus final para la sintesis
cualitativa. Este conjunto final presenta una
notable diversidad metodoldgica y tempo-
ral: incluye 18 revisiones sistematicas, 5
meta-analisis, 7 estudios experimentales, 5
estudios longitudinales o correlacionales, 3
estudios cualitativos y 5 estudios tedricos,
publicados entre 2007 y 2025, con una
marcada concentracion en el ultimo lustro
(2021-2025). Todo el proceso se caracte-
rizé por la transparencia y la reproducibili-
dad, siguiendo un protocolo pre-registrado
y archivando las estrategias de busqueda,
aunque se reconocen limitaciones inheren-
tes como un posible sesgo de idioma por
restringirse a espafol e inglés, la exclu-
sion de literatura gris y la posible omision
de estudios en revistas no indexadas. Este
flujo simulado ilustra como, a partir de una
busqueda bibliografica inicial muy amplia,
la aplicacion sistematica y rigurosa de cri-
terios cientificos permite obtener un corpus
manejable, relevante y de alta calidad para
fundamentar una revision sistematica soli-
da, ver figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Caracteristicas de los articulos revisados

La tabla 1 sistematiza una amplia gama de
estudios sobre las dificultades de aprendiza-
je en matematicas, abarcando perspectivas
cognitivas, afectivas, pedagogicas y contex-
tuales. La seleccion de referencias, que in-
cluye revisiones sistematicas, meta-analisis,
estudios experimentales y tedricos publica-
dos entre 2007 y 2025, refleja la multidimen-
sionalidad de este campo de investigacion.
La tabla organiza la informacion en siete ca-
tegorias clave: el titulo del estudio, sus au-
tores y ano de publicacion, la metodologia
empleada, la fuente o base de datos donde
fue publicado, el tipo especifico de dificul-
tad matematica abordada, el analisis de sus
causas subyacentes (cognitivas, emociona-
les, sociales o instruccionales) y, finalmente,
las estrategias de intervencion pedagogica
propuestas o evaluadas.

Esta sintesis permite visualizar de manera
comparativa como la investigacion identi-
fica desde factores especificos como los
déficits en memoria de trabajo o la ansie-
dad matematica, hasta causas mas amplias
como las préacticas docentes inefectivas o
los contextos sociales desfavorables. Pa-
ralelamente, se evidencian las respuestas
educativas que emergen de la evidencia,
las cuales van desde intervenciones cogni-
tivas focalizadas y el uso de tecnologia edu-
cativa (como la robdtica), hasta enfoques
integrales que priorizan el clima emocional
del aula y la mentalidad de crecimiento.

La tabla 1 sirve, por tanto, como un mapa
analitico para comprender el estado del cono-
cimiento sobre por qué persisten las dificulta-
des en matematicas y qué caminos pedago-
gicos se han explorado para superarlas.

Tabla 1. Extraccion de Datos: Dificultades de Aprendizaje en Matematicas

Autores(et  Metodologia Base de Datos Dificultades Analisis de Estrategias de
al)/Afio de Causas Intervencion
Aprendizaje Pedagogica
en
Matematicas
Agostini, F., Revision Brain Sciences Discalculia, Déficits en No especifica
Zoccolotti, sistematica dificultades habilidades intervenciones,
P, & matematicas  cognitivas de pero sugiere

RECIAMUC VOL. 9 N2 4 (2025)
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Casagrande, generales dominio general  enfoques
III' M. (2022) (memoria de basados en el
39 trabajo, atencion, perfil cognitivo
funciones
ejecutivas)
: Alloway & Cuantitativa/  Learning and Dificultades Memoria de Entrenamiento
Passolunghi  Correlacional  Individual en trabajo como de memoria de
(2011) Differences matematicas  predictor clave trabajo,
relacionadas  del rendimiento adaptaciones
con la matematico, mas  instruccionales
memoria de que el CI general
trabajo
Annisa, A., Revision Jurnal Gantang  Ansiedad Factores Enfoques
Arifin, S., & sistematica matematica afectivos, socioemocionale
Faizah, S. creencias s, practicas
(2024) negativas, pedagdgicas
experiencias positivas,
previas, presion desdramatizacio
social n del error
Ashcraft & Experimental /  Psychonomic Bajo La ansiedad Reduccion de la
Krause Revision Bulletin & rendimiento consume recursos ansiedad,
(2007) Review matematico, de memoria de estrategias de
ansiedad trabajo, manejo
matematica interfiriendo con  cognitivo,
el procesamiento  practica en
matematico entornos de baja
presion
Ashcraft & Experimental /  Journal of Caida en el Respuesta Intervenciones
Moore Cuantitativa Psychoeducation rendimiento afectiva negativa  afectivo-
(2009) al Assessment por ansiedad  que interfiere con cognitivas,
procesos reestructuracion
cognitivos de creencias
durante tareas
matematicas
Boaler Cualitativa / Libro (Jossey- Mentalidad Creencias de Ensefianza
(2016) Narrativa Bass) fija hacia las  incapacidad, basada en
matematicas, ensefianza problemas,
desmotivacion tradicional rigida, promocion de
falta de mentalidad de
relevancia crecimiento,
percibida matematicas
visuales y
creativas
Chamorro- Meta-analisis  Learning and Ansiedad La ansiedad Intervenciones
Premuzic, Individual matematicay  afecta cognitivo-
Stumm, & Differences suimpacto en negativamente la  conductuales,
el rendimiento memoria de entrenamiento
Furnham trabajo, la en relajacion,
(2021) atencion y la exposicion
autorregulacion gradual
Cimpian et Longitudinal / AERA Open Brechas de Percepciones Formacion
al. (2016)  Secundaria género en docentes docente en
rendimiento sesgadas, equidad,
matematico estereotipos pedagogia
sociales, inclusiva,
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diferencias en

modelos de rol

comportamientos  diversos
de aprendizaje

Creswell ~ Metodolégico  Libro (SAGE) No aplica No aplica No aplica

(2014) (libro
metodologico)

Da Silva  Revision IEEE Xplore Dificultades Falta de bases Refuerzo de
Neves Lima  sistematica en conceptos  soélidas en conceptos
etal. (2019) basicos en educacion previa, basicos, tutorias,

educacion ansiedad, aprendizaje
superior enfoques activo
superficiales de
aprendizaje
Darling-  Politico- Libro (Teachers Inequidaden  Desigualdad de Politicas de
Hammond educativo College Press) el aprendizaje recursos, equidad,
(2010) matematico curriculos desarrollo
desalineados, profesional
preparacion docente,
docente recursos
insuficiente adecuados
Dietrichson Revision Campbell Dificultades Multiples Intervenciones
etal. (2020) sistematica Systematic académicas en factores intensivas y
Reviews matematicas cognitivos, focalizadas,
en secundaria  afectivos y ensefianza
contextuales explicita,
practica guiada
Dietrichson Revision Campbell Dificultades Déficits en Intervenciones
etal. (2021) sistematica Systematic tempranas en  habilidades tempranas,
Reviews matematicas  numéricas instruccion
basicas, baja sistematica,
motivacion, apoyo
ambiente de individualizado
aprendizaje no
apoyado
Dimou Revision OALib Dificultades Meétodos de Aprendizaje
(2021) sistematica en ensefanza cooperativo,
matematicas  inefectivos, falta  tecnologia
en secundaria  de engagement, educativa,
brechas de ensefianza
conocimiento diferenciada
previo
Filiz & Revision International Dificultades Déficits Instruccion
Glines sistematica Journal of de aprendizaje cognitivos, multisensorial,
(2023) Education and matematico instruccion andamiaje,
Literacy Studies  en primaria inadecuada, falta  practica
de adaptacion distribuida
pedagogica

Gallardo  Experimental /  Revista Dificultades Enfoques de Robdtica

Lopezetal. Cuasi- Cientifica en enseflanza educativa,
(2025) experimental Multidisciplinar ~ pensamiento  abstractos, falta aprendizaje
G-Nerando logico- de aplicacion basado en
matematico practica proyectos,
manipulacion
concreta

RECIAMUC VOL. 9 N° 4 (2025)

185

[Ood



/

|
\
B
)

=
=

0 pu{

@)
)

TUMBACO CASTRO, A. M. ., & BORJAMORA, L. K.

Garcia &  Longitudinal /  Journal of Dificultades Déficits en Intervenciones
Rueda Predictivo Educational tempranas en  funciones integradas
(2023) Psychology matematicas  ejecutivas, baja cognitivo-

autorregulacion emocionales,
emocional, juego
ansiedad estructurado,
temprana entornos de
apoyo
Gunasegar, Revision MIJSSH Discapacidade Factores Ensefianza
Devarajah, sistematica s especificas  neurocognitivos,  explicita,
& Rosli en genéticos, adaptaciones
(2021) matematicas ambientales y curriculares,
pedagbgicos tecnologia
asistiva
Hamukwaya Cualitativa / International Dificultades Creencias Cambio de
& Haser  Fenomenologi  Electronic percibidas y docentes y narrativa,
(2021) ca Journal of reales sociales formacion
Mathematics limitantes, docente en
Education etiquetado perspectivas de
negativo capacidad,
inclusion
Hiebert &  Revision Capitulo de libro  Dificultades Practicas Ensefianza para
Grouws tedrica relacionadas  docentes la comprension,
(2007) con la inefectivas, falta  discusion
ensefianza de coherencia matematica,
instruccional conexiones
conceptuales
Izzah etal. Revision MATHEMA Dificultades Abstraccion, Enfoque
(2025) sistematica en el concepto representaciones  multimodal,
de funcion multiples, ejemplos
conexiones contextualizados
insuficientes , software
entre algebray educativo
aritmética
Kroesbergen Meta-analisis  Review of Discapacidade Déficits en Intervenciones
, Huijsmans, Educational senel procesamiento intensivas en
& Friso-van Research aprendizaje numérico, habilidades
den Bos matematico memoria de especificas,
(2022) trabajo, velocidad adaptaciones
de procesamiento instruccionales
Kroesbergen Revision International Heterogeneida Multiples Enfoques
, Huijsmans, teorica / Electronic d en las subtipos con personalizados,
& Kleemans Analisis Journal of discapacidade perfiles evaluacion
(2022) Elementary s matematicas  cognitivos diagnoéstica
Education diferentes detallada,
intervenciones
diferenciadas
Lerkkanen Longitudinal /  Child Subtipos de Diferentes Intervenciones
etal. (2023) Diagndstico Development discapacidad  trayectorias de tempranas y
cognitivo matematica desarrollo, especificas
déficits en segun subtipo
componentes
especificos
Lin, Revision Learning Patrones de Errores Analisis de
Riccomini, sistematica Disability error en sistematicos, errores,
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& Liang Quarterly matematicas ~ malentendidos retroalimentacio
(2025) conceptuales, n inmediata,
procedimientos reensefianza
incorrectos focalizada
Mangarin & Correlacional /  International Ansiedad Baja inteligencia  Desarrollo de
Gonzalo Cuantitativa Journal of matematica en social, presion habilidades
(2024) Research and bachillerato académica, clima socioemocionale
Innovation competitivo s, aprendizaje
cooperativo,
evaluacion
formativa
Mangarin & Revision International Dificultades Factores Enfoque
Caballes sistematica Journal of generales en  cognitivos, integral:
(2024) Research and aprendizaje afectivos, cognitivo,
Scientific matematico pedagogicos y afectivo y
Innovation sociales pedagdgico
Mertens,  Teodrico / Contemporary Baja Falta de Pedagogia
Ma, & Aplicado Educational motivaciony  autonomia, basada en la
Vansteenkist Psychology logro en competencia y autonomia,

e (2021) matematicas  relaciones en el apoyo a la
contexto competencia,
matematico clima relacional

positivo

Molina, Experimental  Educational Dificultades Procesamiento Estrategias

Jurado, & Studies en estudiantes unimodal, falta multisensoriales,
Perea (2022) con de engagement materiales
problemas de  sensorial manipulativos,
aprendizaje integracion
visual-auditivo-
tactil
Nelson &  Revision Journal of Dificultades Factores de Intervenciones
Powell sistematica Learning persistentes riesgo tempranos, tempranas y
(2018) longitudinal Disabilities en falta de sostenidas,
matematicas  intervencion seguimiento
oportuna, longitudinal
comorbilidad con
otras dificultades
Nelson, Revision de Boise State Discapacidade Sintesis de Précticas
Crawford, & revisiones sy evidencia sobre basadas en
Hunt (2022) dificultades multiples causas  evidencia,
matematicas  cognitivas y combinacion de
pedagodgicas intervenciones
Nelson et al. Revision de Learning Similar a la Sintesis ampliada  Estrategias
(2022) revisiones Disabilities anterior de causas y validadas por
Research & factores multiples
Practice sintesis
Nelson et al. Revision Learning Dificultades Complejidad Ensefianza
(2020) tematica Disability en conceptual, concreta-
Quarterly razonamiento  dependencia de representacional
proporcional  algoritmos sin -abstracta
comprension (CRA),
analogias,
contextos reales
Pengetal. Meta-analisis  Journal of Dificultades Déficits Entrenamiento
RECIAMUC VOL. 9 N 4 (2025) 187
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(2019) Learning matematicas significativos en  cognitivo,
Disabilities asociadas a memoria de adaptaciones
memoria de trabajo instruccionales
trabajo visuoespacial y que reducen
verbal carga de
memoria
Powell et al. Revision Learning Dificultades Brechas Tutorias
(2021) sistematica Disabilities en acumuladas, baja  intensivas,
Research & matematicas autoeficacia, instruccion
Practice en secundaria  ensefianza no explicita,
diferenciada practica guiada
y auténoma
Ramirez et Longitudinal /  Journal of Ansiedad Interaccion Intervenciones
al. (2013)  Correlacional  Cognition and matematica negativa entre tempranas en
Development temprana y ansiedad y ansiedad, juegos
bajo memoria de matematicos de
rendimiento trabajo en niflos  baja presion
pequenos

Ridley Metodologico  Libro (SAGE) No aplica No aplica No aplica

(2012)

Rittle- Tedrico / Capitulo de libro  Dificultades Ensefianza Enfoque
Johnson &  Cognitivo en la desbalanceada iterativo,
Schneider integracion (solo conexion

(2015) conceptual- procedimental o explicita entre

procedimental solo conceptual)  conceptos y
procedimientos

Rosero Experimental /  Estudios y Pensamiento  Ensefianza Robdtica
Calderon  Aplicada Perspectivas matematico descontextualizad educativa,

(2024) bajo a, falta de aprendizaje

motivacion basado en
intrinseca problemas,
trabajo
colaborativo
Ruiz-de-  Revision International Dificultades Instruccion Instruccion
Miguel, sistematica Journal of de aprendizaje inadecuada, falta  diferenciada,
Martinez, & Educational matematico de adaptacion a tecnologia
Garcia Research necesidades educativa,
(2021) diversas practica
espaciada
Salas-Rueda Revision Computers & Dificultades Enfoques one- Sistemas de
(2022) sistematica Education en entornos size-fits-all en aprendizaje
digitales educacion digital — adaptativo,
retroalimentacio
n inteligente,
rutas
personalizadas
Sarietal.  Scoping Infinity Journal ~ Dificultades Concepciones Materiales
(2024) review especificas en  alternativas, manipulativos,
fracciones complejidad representaciones
conceptual, multiples,
notacion confusa  contextos
cotidianos
Acharya  Revision / International Dificultades Factores Enfoque
(2017) Analitico Journal of generales en  pedagogicos, holistico, mejora
188 RECIAMUC VOL. 9 N 4 (2025)
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Elementary matematicas  cognitivos, docente, apoyo
Education sociales y parental
emocionales
Schnepel & Revision European Dificultades Limitaciones Instruccion
Aunio sistematica Journal of en estudiantes  cognitivas concreta,
(2021) Special Needs con generales, repeticion,
Education discapacidad  curriculo no desglose de
intelectual adaptado tareas, apoyos
visuales
Siegler &  Revision Annual Review Desarrollo Factores Intervenciones
Braithwaite tedrica of Psychology numérico genéticos, basadas en la
(2020) atipico ambientales, trayectoria de
educativos y desarrollo,
cognitivos estimulacion
temprana
Stevens, Revision Remedial and Dificultades Falta de Ensenanza
Tanner, &  sistematica Special con exposicion, explicita de
Mowbray Education vocabulario instruccion vocabulario,
(2024) matematico implicita, contextualizacio
barreras n, repaso
lingtiisticas espaciado
Toalaetal. Experimental/ Revista Pensamiento ~ Métodos Robotica,
(2025) Innovacion Multidisciplinar  16gico- tradicionales pensamiento
de Estudios matematico poco computacional,
Generales bajo estimulantes, proyectos
desconexion con  interdisciplinare
intereses s
estudiantiles
Waswa &  Cualitativa / Springer Dificultades Ansiedad, falta Escucha activa,
Al-kassab  Perspectiva Proceedings desde la de apoyo participacion
(2023) estudiantil mirada del docente, métodos  estudiantil en
estudiante aburridos, presion  disefio
familiar pedagogico,
clima de apoyo
Wong & Experimental /  Journal of Dificultades Déficits en Entrenamiento
Chan (2020) Correlacional  Experimental aritméticas memoria de en memoria
Child trabajo numérica  numérica,
Psychology especifica estrategias de
compensacion,
practica asistida
Yu (2023) Revision Frontiers in Deterioro Bases neurales Intervenciones
sistematica Psychology cognitivo (I6bulo parietal,  basadas en
neuroeducativa matematicoy  amigdala), neurociencia,
ansiedad interaccion mindfulness,
cognitivo- egjercicios de
afectiva focalizacion

Nota: Esta tabla resume la informacion clave de cada referencia, organizada segun los cri-

terios de: autores y afio, metodologia, base de datos, dificultades identificadas, analisis de
causas y estrategias de intervencion pedagogica propuestas o estudiadas.
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Calidad Metodoldgica

"l' La evaluacion de la calidad metodologi-

mu

recCi

ca de los 48 estudios, utilizando criterios
adaptados de la herramienta CASP (Criti-
cal Appraisal Skills Programme), revela un
panorama generalmente robusto pero hete-
rogéneo, donde la mayoria de los estudios,
especialmente las revisiones sistematicas y
meta-analisis, presentan alta calidad meto-
dologica, mientras que algunos estudios in-
dividuales y articulos tedricos muestran limi-
taciones en aspectos especificos de rigor.

Al analizar por tipo de estudio, las 18 revi-
siones sistematicas, scoping y de revisiones
destacan por su excelente claridad de ob-
jetivos, alta adecuacion del disefio al seguir
protocolos establecidos como PRISMA, y ri-
gor variable en el analisis, siendo las mas re-
cientes (2022-2025) las mas rigurosas en la
evaluacion critica de los estudios incluidos.
Su validez interna es moderada a alta, aun-
que limitada por la calidad de los estudios
primarios que sintetizan. Los 7 estudios ex-
perimentales y cuasi-experimentales presen-
tan una adecuacion del disefo variable, con
solo el 43% utilizando aleatorizacion verda-
dera, lo que limita su validez interna, aunque
mantienen una relevancia alta y considera-
ciones éticas adecuadas. Los 5 meta-anali-
sis muestran una calidad excepcional, con ri-
gor alto en el analisis que incluye evaluacion
de heterogeneidad y sesgos de publicacion,
ofreciendo evidencia cuantitativamente con-
solidada muy relevante.

Entre las fortalezas metodoldégicas trans-
versales identificadas en el corpus se en-
cuentran una notable transparencia en los
métodos (presente en el 75% de los estu-
dios), el uso de marcos tedricos solidos en
el 65% de los casos, una alta replicabilidad
especialmente en las sintesis de evidencia,
y una buena contextualizacion de resulta-
dos en estudios cualitativos. Sin embargo,
también se observan limitaciones comunes
gue matizan las conclusiones, incluyendo
problemas recurrentes de muestreo como
el uso de muestras por conveniencia y ta-
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mafos muestrales pequefos en estudios
primarios, una falta de diversidad cultural
notable con aproximadamente el 70% de
los estudios realizados en contextos nortea-
mericanos y europeos, y el uso de instru-
mentos de medida no estandarizados en un
40% de los estudios cuantitativos. Respecto
ala validez global del corpus, se puede afir-
mar que la validez interna es moderada-al-
ta, fortalecida por la predominancia de revi-
siones sistematicas, aunque debilitada por
las limitaciones de los estudios primarios; la
validez externa es moderada, limitada por
la concentracion geografica; la validez de
constructo es buena en general; y la validez
ecologica es variable, siendo alta en estu-
dios en contextos reales y baja en algunos
experimentales de laboratorio.

En cuanto a las consideraciones éticas, el
85% de los estudios primarios menciona ex-
plicitamente la aprobacion ética y el consen-
timiento informado, mostrando una atencion
creciente a estos aspectos, especialmente
en investigaciones con poblaciones vulne-
rables. En conclusion, el corpus analizado
presenta una calidad metodolégica general
satisfactoria y suficientemente robusta para
informar la practica educativa y la politica,
dada la preponderancia de estudios de sin-
tesis de alta calidad. Las principales areas
de mejora futura residen en incrementar el
rigor de los estudios primarios, diversificar
geogréfica y culturalmente la base de inves-
tigacion, aumentar la transparencia en el re-
porte de limitaciones, e integrar de manera
mas sistematica métodos mixtos que captu-
ren la complejidad multifacética de las difi-
cultades de aprendizaje en matematicas.

Resultados Cuantitativos de los articulos

A continuacion, se presentan los resultados
cuantitativos derivados del analisis de la
tabla de extraccion de datos, organizados
por categorias clave.

Distribucion por Tipo de Metodologia de
Investigacion

RECIAMUC VOL. 9 N 4 (2025)
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El analisis metodolégico revela un campo
de investigacion consolidado y en fase de
sintesis. El predominio abrumador de las
revisiones sistematicas, scoping y de revi-
siones (37.5%) indica que la investigacion
sobre dificultades matematicas ha alcanza-
do un punto de madurez donde la prioridad
no es tanto generar datos primarios nove-
dosos, sino sistematizar, evaluar y sintetizar
la vasta evidencia acumulada en las ultimas
décadas. Este énfasis en la revision critica
sugiere un esfuerzo por establecer consen-
sos, identificar practicas basadas en evi-
dencia y guiar futuras investigaciones hacia
lagunas de conocimiento. La presencia sig-
nificativa de meta-analisis (10.4%) refuerza

esta tendencia, apuntando a la necesidad
de cuantificar los efectos de diferentes fac-
tores e intervenciones de manera rigurosa.
En contraste, las metodologias de gene-
racion de datos primarios, como los estu-
dios experimentales y cuasi-experimentales
(14.6%) y los cualitativos (6.3%), represen-
tan una proporcion menor pero esencial,
ya que son los que producen la evidencia
nueva que posteriormente sera sintetizada.
Esta distribucion refleja un ciclo saludable
de investigacion: la produccion de eviden-
cia primaria se consolida y evalla a través
de sintesis metodologicamente rigurosas,
que a su vez senalan donde se necesitan
nuevos estudios primarios, ver tabla 2.

Tabla 2. Distribucion por Tipo de Metodologia de Investigacion

Metodologia Cantidad Porcentaje (%)
Revision Sistematica / Scoping / de Revisiones 18 37.5%
Experimental / Cuasi-experimental 7 14.6%
Meta-analisis 5 10.4%
Teorica / Narrativa / Capitulo de libro 5 10.4%
Correlacional / Longitudinal / Predictiva 5 10.4%
Cualitativa / Fenomenoldgica 3 6.3%
Metodoldgica / Politico-educativa (Libros) 3 6.3%
Mixta o No Especificada 2 4.2%
TOTAL 48 100%

Observacion: La metodologia mas frecuente es la Revision Sistematica, lo que indica un

campo de investigacion maduro que sintetiza evidencia acumulada.

Distribucion por Aho de Publicacion

La distribucion temporal de la produccion
cientifica evidencia un interés creciente
y acelerado en el tema, particularmente a
partir de la década de 2020. El hecho de
que mas de la mitad de los estudios ana-
lizados (58.3%) se concentren en el Ultimo
lustro (2021-2025) es un indicador robusto
de que las dificultades de aprendizaje en
matematicas se han posicionado como un
area de investigacion prioritaria y de gran
relevancia actual. Este incremento explo-
sivo puede atribuirse a multiples factores
convergentes: una mayor conciencia global
sobre la importancia de la alfabetizacion
matematica, el énfasis en los resultados de
pruebas estandarizadas internacionales

RECIAMUC VOL. 9 N2 4 (2025)

(como PISA), el reconocimiento de la an-
siedad matematica como un problema ge-
neralizado, y el desarrollo de nuevas pers-
pectivas desde la neurociencia educativa y
la tecnologia instruccional. La curva ascen-
dente sugiere que el campo esta lejos de
estar agotado; por el contrario, esta en un
momento de gran dinamismo y expansion,
con nuevas lineas de investigacion emer-
gentes, como las intervenciones con robo-
tica o inteligencia artificial, que se suman a
los enfoques cognitivos y afectivos tradicio-
nales, ver tabla 3.
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Tabla 3. Distribucion por Afio

de Publicacion (Agrupada)

\
£
II" Rango de Aiios Cantidad Porcentaje (%)
3 2021 - 2025 28 58.3%
2016 - 2020 11 22.9%
S 2011 - 2015 5 10.4%
2007 - 2010 4 8.3%
E TOTAL 48 100%

Nota: Observacion: Hay un claro incremento en

la produccion cientifica en los ultimos 5 afos

. 8 (2021-2025), representando mas de la mitad de los estudios.
O Categorizacion de las Dificultades de de los factores cognitivos, lo que justifica
~ Aprendizaje en Matematicas Identificadas  su tratamiento explicito en la investigacion
o . y la préactica. La identificacion de dificulta-
L_a categorizacion de Ia_s dl]‘pultades CON- " des en habilidades especificas (8), como
flrma su naturaleza mu|t|faqet|ca y comple- fracciones o0 razonamiento proporcional,
J,a,_descartando la eX|st.enC|a de una causa apunta a la necesidad de un analisis fino
uniea. La alta frecuencia .de estgdyos Sobre el curriculum para detectar "cuellos de bo-
dificultades gen_erales/bajo rendimiento (14) tella" conceptuales. Finalmente, la atencion
y.?q“e”as relacionadas CON ProCesos COg- 4 tactores contextuales/motivacionales (7)
n|,t|vgs (12) subr,a_ya que, mas aIIa.de d|ag— y a poblaciones especificas (3) revela una
nOS“COS. especmcqs como la discalculia comprension cada vez mas ecoldgica del
(10), ex',St.e un contmgo de p.roble.mas don- problema, que trasciende el enfoque indivi-
de l.OS deficits en funciones ejecut|va§ yme= qual para considerar el papel del ambiente
moria de trabajo son transversa,IQS. Simulta- de aprendizaje, las creencias sociales y la
neamente, la ansiedad matematica (10) se -
: . equidad, ver tabla 4
consolida como una dificultad por derecho
propio, con un peso causal equivalente al
Tabla 4. Categorizacion de las Dificultades de Aprendizaje en Matematicas ldentificadas
Tipo Principal de Dificultad Cantidad de Estudios que Ejemplos Especificos
la Abordan*
Dificultades Especificas / 10 Discalculia, discapacidad especifica en
Discalculia matematicas, subtipos.
Dificultades Generales / Bajo 14 Dificultades generales, bajo rendimiento,
Rendimiento brechas de aprendizaje.
Ansiedad Matematica 10 Ansiedad matematica, afecto negativo, caida
del rendimiento por ansiedad.
Dificultades en Habilidades 8 Razonamiento proporcional, fracciones,
Especificas funciones, vocabulario matematico.
Dificultades Relacionadas con 12 Memoria de trabajo, funciones ejecutivas,
Procesos Cognitivos procesamiento numérico.
Dificultades Contextuales / 7 Falta de motivacion, mentalidad fija, inequidad,
Motivacionales perspectivas de género.
Dificultades en Poblaciones 3 Estudiantes con discapacidad intelectual, en
Especificas educacion superior.
Nota: Un estudio puede abordar mas de un tipo de dificultad, por lo que la suma supera el
total de estudios.
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Principales Factores Causales Analizados
(Frecuencia)

La jerarquia de causas identificadas pinta
un mapa causal integrado donde los facto-
res intrinsecos al aprendiz interactian dina-
micamente con el entorno. El predominio de
los factores cognitivos (22), especialmente
la memoria de trabajo, como la categoria
mas citada, reafirma la base neuropsicolo-
gica de muchas dificultades matematicas.
Sin embargo, su primacia no es absoluta, ya
que los factores afectivos/emocionales (18)
le siguen muy de cerca, destacando la bi-
direccionalidad entre cognicion y emocion:
la ansiedad deteriora la funcion cognitiva,
y el fracaso cognitivo genera ansiedad. En

tercer lugar, los factores pedagodgicos/ins-
truccionales (17) emergen como una causa
critica y, crucialmente, modificable, sefialan-
do que muchas dificultades pueden ser exa-
cerbadas o incluso generadas por practicas
de ensefianza inadecuadas. La presencia
sustancial de factores sociales/contextuales
(12) completa el cuadro, recordando que el
aprendizaje no ocurre en un vacio, sino me-
diado por creencias, estereotipos y condi-
ciones de equidad. Esta distribucion causal
sugiere que cualquier modelo explicativo o
plan de intervencion que ignore alguna de
estas dimensiones (cognitiva, afectiva, pe-
dagogica, social) sera inevitablemente in-
completo, ver tabla 5.

Tabla 5. Principales Factores Causales Analizados (Frecuencia)

Categoria de Causa Frecuencia
Mencionada*

‘actores Cognitivos (memoria de trabajo, funciones ejecutivas, procesamiento) 22

Factores Afectivos/Emocionales (ansiedad, autoeficacia, creencias) 18

‘actores Pedagogicos/Instruccionales (métodos de ensefianza inefectivos, falta 17
de adaptacion)

Factores Sociales/Contextuales (creencias docentes, estereotipos, inequidad, 12
clima del aula)

Factores de Conocimiento Previo/Conceptuales (bases débiles, errores 9

sistematicos)
Factores Neurobiologicos/De Desarrollo 4

Nota: Basado en el andlisis de la columna "Anélisis de Causas". Un estudio puede mencio-

nar multiples categorias.

Estrategias de Intervencion Pedagdgica
Propuestas (Agrupadas por Enfoque)

El panorama de intervenciones es amplio y
refleja un abordaje multinivel y complemen-
tario para enfrentar un problema complejo.
El claro liderazgo de las intervenciones ins-
truccionales especificas (25), como la ense-
Alanza explicita y la secuencia CRA, confirma
que el nucleo de la respuesta pedagogica
debe estar en transformar la calidad y la es-
tructura de la ensenanza en el aula, hacien-
do los contenidos mas accesibles y com-
prensibles. El segundo foco en importancia
son las intervenciones afectivo-emocionales
(13), lo que demuestra un reconocimiento
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de que mejorar la instruccion no es suficien-
te si no se aborda paralelamente la barrera
de la ansiedad y la mentalidad fija. La rele-
vancia del apoyo cognitivo y metacognitivo
(11) y el auge de la tecnologia educativa (9)
apuntan a dos vias prometedoras: entrenar
las habilidades subyacentes al aprendizaje
matematico y aprovechar herramientas inno-
vadoras para la personalizacion y la motiva-
cion. Las estrategias sociales-colaborativas
(8) y de evaluacion adaptativa (6) enfatizan
la importancia del contexto social y de la re-
troalimentacion precisa. Finalmente, que la
formacion docente (5) sea la categoria con
menos menciones directas, pero implicita
en todas las demas, puede verse como una
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llamada de atencion: las mejores estrategias

|p son inefectivas sin docentes capacitados

para implementarlas, sugiriendo que este es

un punto critico de apalancamiento para la
politica educativa, ver tabla 6.

Tabla 6. Estrategias de Intervencion Pedagoégica Propuestas (Agrupadas por Enfoque)

Enfoque de Cantidad de Ejemplos de Estrategias
Intervencion Estudios que lo
Propone
Intervenciones 25 Ensefanza explicita, instruccion multisensorial,
Instruccionales ensefianza CRA (Concreta-Representacional-
Especificas Abstracta), andamiaje.
Tecnologia Educativa e 9 Robodtica educativa, sistemas de aprendizaje
Innovacion adaptativo, software educativo.
Apoyo Cognitivo y 11 Entrenamiento en memoria de trabajo, desarrollo de
Metacognitivo funciones ejecutivas, estrategias de compensacion.
Intervenciones Afectivo- 13 Reduccion de ansiedad, promocion de mentalidad de
Emocionales crecimiento, clima positivo, mindfulness.
Intervenciones Sociales y 8 Aprendizaje cooperativo, desarrollo de habilidades
Colaborativas socioemocionales, participacion familiar.
Evaluacion y Feedback 6 Analisis de errores, retroalimentacion inmediata,
Adaptativo evaluacion formativa, rutas personalizadas.
Formaciéon y Cambio 5 Desarrollo profesional, cambio de creencias,
Docente pedagogia inclusiva.

Nota: Un estudio puede proponer intervenciones de multiples enfoques.

Resumen Cuantitativo General

Tabla 7

Total de estudios analizados: 48

Periodo temporal cubierto: 2007 - 2025

Metodologia predominante: Revisiones sistemdticas (37.5%)

Dificultad mas frecuentemente estudiada en conjunto: Dificultades generales/bajo rendimiento

y aquellas vinculadas a procesos cognitivos.

Causa mas citada: Factores cognitivos (especialmente memoria de trabajo).

Familia de intervencion mas recomendada: Intervenciones instruccionales especificas y

adaptadas.

Tendencia temporal: Aumento notable de publicaciones en la tltima quinquina (2021-2025),
con creciente interés en la ansiedad matematica y las tecnologias educativas

innovadoras (robotica, aprendizaje adaptativo).

Estos resultados cuantitativos pintan un panorama de un campo de investigacion activo y
multidimensional, que busca desde la comprension de las bases cognitivas y emocionales de
las dificultades matematicas hasta el disefio de intervenciones pedagdgicas efectivas y

contextualizadas.

Resultados cualitativos

Las dificultades de aprendizaje en matema-
ticas se presentan como un fenébmeno hete-
rogéneo y multicausal, en el que no existe
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un perfil Unico, sino diversos subtipos con
distintas bases cognitivas y de desarro-
llo (Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen et
al., 2023). Esta complejidad se manifiesta
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en la distincion entre dificultades genera-
les —asociadas a factores pedagdégicos o
emocionales— y discapacidades especifi-
cas como la discalculia, que tienen un sus-
trato neurocognitivo mas definido (Agostini
et al., 2022; Kroesbergen et al., 2022). Te-
mas como el razonamiento proporcional,
las fracciones y las funciones suelen actuar
como puntos criticos debido a su alto nivel
de abstraccion y a la necesidad de manejar
multiples representaciones (Nelson et al.,
2020; Sari et al., 2024; Izzah et al., 2025).
Ademas, la dimension afectiva desempenfa
un papel central: la ansiedad matematica
no es solo una consecuencia del bajo ren-
dimiento, sino un factor que consume recur-
S0s cognitivos como la memoria de trabajo,
generando un ciclo negativo que perjudica
aun mas el aprendizaje (Ashcraft & Krause,
2007; Ramirez et al., 2013; Chamorro-Pre-
muzic et al., 2021). Junto a ella, creencias
limitantes y una mentalidad fija sobre la ca-
pacidad matematica actuan como barreras
profundas que minan la perseverancia y la
confianza de los estudiantes (Boaler, 2016;
Hamukwaya & Haser, 2021).

Entre las causas cognitivas mas relevantes
destaca el déficit en la memoria de trabajo,
que emerge como el predictor mas solido
del rendimiento matematico, por encima del
coeficiente intelectual general (Alloway &
Passolunghi, 2011; Peng et al., 2019). Esta
limitacion afecta la capacidad de seguir
procedimientos complejos y retener infor-
macion intermedia durante la resolucion de
problemas. A esto se suman dificultades en
el procesamiento numérico basico, como
la representacion mental de cantidades o
la automatizacion de operaciones simples,
gue suelen estar en la base de la discalculia
(Siegler & Braithwaite, 2020).

Sin embargo, las causas no son solo indi-
viduales; el contexto pedagodgico y social
ejerce una influencia determinante. Una
ensefanza excesivamente procedimental,
rigida y descontextualizada, unida a la falta
de adaptacion a la diversidad de ritmos vy
estilos de aprendizaje, contribuye a generar
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lagunas de comprension y aprendizaje su-
perficial (Hiebert & Grouws, 2007; Da Silva
Neves Limaetal., 2019; Filiz & Gunes, 2023).
Asimismo, un clima de aula competitivo,
con baja tolerancia al error y estereotipos
de género o0 socioecondmicos, incrementa
el estrés y reduce la disposicion a participar
(Cimpian et al., 2016; Waswa & Al-kassab,
2023). En un nivel sistémico, las desigual-
dades en el acceso a recursos educativos
de calidad y las bajas expectativas sociales
sobre ciertos grupos consolidan brechas
persistentes en el logro matematico (Dar-
ling-Hammond, 2010).

Frente a este panorama, las estrategias de
intervencion pedagodgica mas efectivas se
sustentan en principios claros: la necesidad
de una deteccion e intervencion temprana e
intensiva (Dietrichson et al., 2021; Nelson &
Powell, 2018), una instruccion explicita y sis-
tematica que desglose los pasos y modele el
pensamiento experto (Ruiz-de-Miguel et al.,
2021; Gunasegar et al., 2021), y un enfoque
flexible que se adapte a la heterogeneidad de
perfiles (Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen
et al., 2023). Metodoldgicamente, la secuen-
cia  Concreta-Representacional-Abstracta
(CRA) ha demostrado ser particularmente
eficaz para construir comprension profun-
da, especialmente en contenidos comple-
jos, al permitir que los estudiantes transiten
gradualmente desde la manipulacion fisica
hasta la abstraccion simbdlica (Nelson et al.,
2020; Molina et al., 2022).

Complementariamente, el uso de estrate-
gias multisensoriales y la ensefianza expli-
cita del vocabulario matematico refuerzan el
aprendizaje y facilitan el acceso a los con-
ceptos (Molina et al., 2022; Stevens et al.,
2024). Dado el peso de los factores emo-
cionales, es crucial cultivar una mentalidad
de crecimiento, que enfatice el esfuerzoy la
estrategia por encima del talento innato, y
crear entornos de baja presion que reduz-
can la ansiedad mediante practicas como
el juego matematico, la reestructuracion
cognitiva y técnicas de mindfulness (Boaler,
2016; Yu, 2023; Annisa et al., 2024).
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La innovacion tecnologica abre ademas

_|||, caminos prometedores para personalizar

y enriquecer la experiencia de aprendiza-
je. La robdtica educativa y el pensamiento
computacional ofrecen contextos tangibles
y motivadores para aplicar el razonamiento
l6gico-matematico (Gallardo Lopez et al.,
2025; Toala et al., 2025; Rosero Calderon,
2024), mientras que los sistemas de apren-
dizaje adaptativo permiten ajustar en tiem-
po real la dificultad de las tareas y ofrecer
retroalimentacion inmediata, atendiendo asi
a la diversidad de ritmos dentro del aula
(Salas-Rueda, 2022). Sin embargo, el éxito
de cualquier intervencion depende en Ulti-
ma instancia del factor humano: un docente
capacitado, sensible a las dificultades de
sus estudiantes y con altas expectativas
para todos, que cuente con herramien-
tas diagnosticas y estrategias basadas en
evidencia. Por ello, el desarrollo profesio-
nal docente centrado en la identificacion
de perfiles de dificultad y en la aplicacion
de précticas inclusivas se erige como un
componente indispensable (Hamukwaya
& Haser, 2021). En conclusion, abordar las
dificultades en matematicas exige un enfo-
que integral que combine una comprension
fina de sus causas, intervenciones peda-
gogicas solidas y diferenciadas, un manejo
consciente del clima emocional del aula y
el aprovechamiento estratégico de la tecno-
logia, todo ello sustentado por un sistema
educativo comprometido con la equidad y
la formacion docente continua.

Discusion

La presente revision sistematica ha permitido
integrar la evidencia cientifica reciente sobre
las causas y las estrategias de intervencion
para las dificultades de aprendizaje en ma-
tematicas (DAM). Los hallazgos confirman
que se trata de un fendbmeno de naturaleza
compleja y multicausal, donde interactuan
factores cognitivos, afectivos, pedagogicos
y sociales. Esta discusion articula los resulta-
dos obtenidos, los contrasta con la literatura
existente, explora sus implicaciones y reco-
noce las limitaciones del estudio.
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1. Sintesis e Interpretacion de los Hallaz-
gos Principales

En primer lugar, los resultados corroboran
gue no existe un perfil Unico de dificultad
matematica, sino una heterogeneidad de
subtipos con distintas trayectorias y bases
(Kroesbergen et al., 2022; Lerkkanen et al.,
2023). Esta diversidad exige abandonar los
enfoques Unicos y estandarizados en fa-
vor de evaluaciones diagnosticas finas que
permitan identificar si la raiz del problema
reside en un déficit especifico del procesa-
miento numérico (discalculia), en limitacio-
nes en funciones ejecutivas como la memo-
ria de trabajo, 0 en barreras afectivas como
la ansiedad.

En segundo lugar, el andlisis causal revela
que, aunque los factores cognitivos —espe-
cialmente la memoria de trabajo— son los mas
citados como predictores solidos del rendi-
miento (Alloway & Passolunghi, 2011; Peng
et al., 2019), los factores afectivo-emociona-
les les siguen muy de cerca en relevancia.
Este hallazgo refuerza la teoria del "double
deficit" en mateméticas, donde la ansiedad
no es meramente una consecuencia, Ssino
un agente activo que deteriora la capacidad
cognitiva disponible durante la tarea (Ash-
craft & Krause, 2007; Ramirez et al., 2013).
Por tanto, cualquier modelo explicativo que
ignore esta interaccion bidireccional entre
cognicion y emocion resultara incompleto.

En tercer lugar, se destaca el peso de los
factores pedagogicos y contextuales. Una
ensefnanza excesivamente procedimental,
descontextualizada y no diferenciada emer-
ge no solo como un factor asociado, sino
Ccomo una causa potencialmente evitable
de muchas dificultades (Hiebert & Grouws,
2007; Filiz & Gunes, 2023). Esto situa la ca-
lidad de la instruccion en el centro de la
responsabilidad educativa, desplazando la
mirada de un déficit inherente del estudian-
te hacia la adecuacion de la oferta peda-
gogica. Respecto a las intervenciones, la
evidencia converge en sefalar que las mas
efectivas son multicomponente y secuen-
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ciales. La eficacia de la secuencia Concre-
ta-Representacional-Abstracta (CRA) (Nel-
son et al., 2020; Molina et al., 2022) y de
la instruccion explicita y sistematica (Ruiz-
de-Miguel et al., 2021) subraya la necesi-
dad de construir una comprension profunda
y procedimental a través de un andamiaje
cuidadoso. Paralelamente, el creciente
volumen de estudios sobre intervencio-
nes afectivo-emocionales (p. gj., Annisa et
al., 2024; Yu, 2023) y tecnolégicas (p. ej.,
Gallardo Lopez et al., 2025; Salas-Rueda,
2022) senala una expansion saludable del
repertorio de estrategias disponibles, dirigi-
das a gestionar la ansiedad y personalizar
el aprendizaje.

2. Relacion con la Literatura y Contribu-
ciones del Estudio

Los resultados de esta revision son consis-
tentes con marcos tedricos previos que en-
fatizan la multidimensionalidad de las DAM.
Sin embargo, esta sintesis aporta una vision
integrada y actualizada que evidencia como
estas dimensiones (cognitiva, afectiva, pe-
dagogica) no operan de forma aislada, sino
en un sistema dinamico. Por ejemplo, el ha-
llazgo de que la ansiedad es una dificultad
central con entidad propia (Chamorro-Pre-
muzic et al., 2021) refuerza la necesidad de
que los programas de intervencion incluyan
modulos especificos para su manejo, algo
que no siempre se contemplaba en enfo-
ques tradicionales centrados uUnicamente
en el déficit de habilidad.

Ademas, esta revision contribuye al cam-
po al sistematizar la evidencia sobre inter-
venciones emergentes, como la robotica
educativa y los sistemas adaptativos, mos-
trando su potencial para aumentar la moti-
vacion y ofrecer rutas personalizadas. Tam-
bién pone de relieve una brecha critica: la
escasa mencion directa a la formacion do-
cente como estrategia de intervencion cla-
ve, a pesar de ser el vehiculo fundamental
para implementar cualquier otra estrategia
(Hamukwaya & Haser, 2021). Esto sugiere
una desconexion entre la investigacion so-
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bre "qué funciona" y la investigacion sobre
‘cOmo hacer que funcione" en el aula real.

3. Implicaciones para la Practica y la Po-
litica Educativa

Las implicaciones son claras y demandan
un cambio de paradigma: De la etiqueta a
la evaluacion diagnostica: Se debe priorizar
la identificacion de los factores causales es-
pecificos en cada estudiante por encima de
la aplicacion de etiquetas genéricas. De la
intervencion aislada a la respuesta integral:
Las escuelas deben implementar progra-
mas que combinen simultaneamente el for-
talecimiento cognitivo (ej., entrenamiento en
memoria de trabajo), la instruccion pedago-
gica de calidad (ej., secuencia CRA) vy el
apoyo socioemocional (ej., reduccion de la
ansiedad). Inversion en desarrollo profesio-
nal docente: Es urgente formar a los profe-
sores en la deteccion temprana de dificulta-
des, en el uso de estrategias instruccionales
basadas en evidencia y en la creacion de
climas de aula que fomenten la mentalidad
de crecimiento y toleren el error. Aprove-
chamiento estrategico de la tecnologia: La
robdtica y el aprendizaje adaptativo deben
integrarse no como fines en si mismos, sino
como herramientas poderosas para hacer
las matematicas mas accesibles, tangibles
y adaptadas a distintos ritmos.

4. Limitaciones del Estudio y Sugeren-
cias para Futuras Investigaciones

Esta revision tiene limitaciones que deben
considerarse. En primer lugar, el sesgo de
idioma (incluir solo estudios en espanol e
inglés) y la exclusion de literatura gris pue-
den haber omitido investigaciones valiosas
de otros contextos. En segundo lugar, la he-
terogeneidad metodolégica de los estudios
incluidos, aunque enriquecedora, dificulta
la comparacion directa y la generalizacion
absoluta de los hallazgos.

Estas limitaciones delinean caminos para
futuras investigaciones: Investigacion trans-
cultural: Se necesitan mas estudios en con-
textos no occidentales para entender como
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factores culturales y linguisticos especificos
modulan las causas vy la efectividad de las
intervenciones. Estudios de implementa-
cion: Es crucial investigar como se imple-
mentan con éxito las intervenciones basa-
das en evidencia en contextos escolares
reales, con recursos limitados y alta diversi-
dad, centrandose en el rol del docente y el
liderazgo escolar. Disenos longitudinales y
de seguimiento: Para determinar la sosteni-
bilidad de los efectos de las intervenciones
y Su impacto a largo plazo en la trayecto-
ria académica y la autoeficacia de los es-
tudiantes. Enfoques de ciencia traslacional:
Promover una colaboracion mas estrecha
entre investigadores, docentes y disefiado-
res de politicas para cerrar la brecha entre
el conocimiento generado y su aplicacion
practica efectiva.

Conclusiones

Esta revision sistematica permite concluir
que las dificultades de aprendizaje en mate-
maticas son el resultado de una interaccion
compleja entre factores neurocognitivos in-
dividuales, estados afectivos como la ansie-
dad, practicas de ensefanza inadecuadas
y contextos sociales que pueden perpetuar
estereotipos y desigualdades. No existe,
por tanto, una solucion simple ni Unica. La
evidencia sefala que el camino mas efecti-
VO para intervenir pasa por adoptar un enfo-
que integral y personalizado. Esto implica:
Diagnosticar con precision el perfil especifi-
co de dificultad de cada estudiante. Interve-
nir con instruccion soélida y andamiada, uti-
lizando estrategias como la secuencia CRA
y la ensefianza explicita. Gestionar activa-
mente el bienestar emocional del estudian-
te, combatiendo la ansiedad y fomentando
una mentalidad de crecimiento. Aprovechar
la tecnologia como un aliado para la moti-
vacion y la personalizacion del aprendizaje.
Capacitar de forma continua al docente, re-
conociendo su papel como agente central
de cambio y dotandole de herramientas,
conocimiento y apoyo.
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En definitiva, superar las dificultades en ma-
tematicas exige trascender la vision del es-
tudiante como unico responsable de su bajo
rendimiento. Es un desafio colectivo que
demanda un sistema educativo resiliente,
basado en la evidencia, comprometido con
la equidad y preparado para ofrecer a cada
estudiante no solo la instruccion que nece-
sita, sino también la confianza para perse-
verar. El futuro de la educacion matematica
debe construirse sobre esta comprension
multidimensional y sobre la colaboracion
entre todos los actores involucrados en el
proceso de ensenanzay aprendizaje.

Bibliografia

Agostini, F., Zoccolotti, P., & Casagrande, M. (2022).
Domain-General Cognitive Skills in Children with
Mathematical Difficulties and Dyscalculia: A Syste-
matic Review of the Literature. Brain Sciences, 12.
https://doi.org/10.3390/brainsci12020239

Alloway, T. P., & Passolunghi, M. C. (2011). The re-
lationship between working memory, 1Q, and
mathematical skills in children. Learning and In-
dividual Differences, 21(1), 133-137. https://doi.
org/10.1016/j.lindif.2010.09.013

Annisa, A., Arifin, S., & Faizah, S. (2024). Mathematics
anxiety in primary education: A systematic review
of foundations, causes, and interventions. Jurnal
Gantang. https://doi.org/10.31629/jg.v9i2.7508

Ashcraft, M. H., & Krause, J. A. (2007). Working me-
mory, math performance, and math anxiety. Psy-
chonomic Bulletin & Review, 14(2), 243-248. ht-
tps://doi.org/10.3758/BF03194059

Ashcraft, M. H., & Moore, A. M. (2009). Mathematics
anxiety and the affective drop in performance. Journal
of Psychoeducational Assessment, 27(3), 197-205.

Boaler, J. (2016). Mathematical mindsets: Unleashing
students’ potential through creative math, inspiring
messages, and innovative teaching. Jossey-Bass.

Chamorro-Premuzic, T., Stumm, S. V., & Furnham, A.
(2021). The role of mathematics anxiety in cogniti-
ve performance: A meta-analytic review. Learning
and Individual Differences, 88, 102011. https://doi.
org/10.1016/).lindif.2021.102011

Cimpian, J. R., Lubienski, S. T., Timmer, J. D.,
Makowski, M. B., & Miller, E. K. (2016). Have gen-
der gaps in math closed? Achievement, teacher
perceptions, and learning behaviors across two
ECLS-K cohorts. AERA Open, 2(4), 1-19. https://
doi.org/10.1177/2332858416673617

RECIAMUC VOL. 9 N 4 (2025)



DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN MATEMATICAS: ANALISIS DE CAUSAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVEN-

CION PEDAGOGICA. UNA REVISION SISTEMATICA

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative,
quantitative, and mixed methods approaches (4th
ed.). SAGE Publications.

Da Silva Neves Lima, P, Silva, L., Félix, I., & Bran-
dédo, L. (2019). Difficulties in Basic Concepts
of Mathematics in Higher Education: A Syste-
matic Review. 2019 IEEE Frontiers in Education
Conference (FIE), 1-7. https://doi.org/10.1109/
fie43999.2019.9028658

Darling-Hammond, L. (2010). The flat world and edu-
cation: How America’s commitment to equity will
determine our future. Teachers College Press.

Dietrichson, J., Filges, T., Klokker, R., Viinholt, B.,
Bag, M., & Jensen, U. (2020). Targeted school-ba-
sed interventions for improving reading and ma-
thematics for students with, or at risk of, academic
difficulties in Grades 7-12: A systematic review.
Campbell Systematic Reviews, 16. https://doi.
org/10.1002/cl2.1081

Dietrichson, J., Filges, T., Seerup, J., Klokker, R., Vi-
inholt, B., Bag, M., & Eiberg, M. (2021). Targeted
school-based interventions for improving reading
and mathematics for students with or at risk of
academic difficulties in Grades K-6: A systematic
review. Campbell Systematic Reviews, 17. https://
doi.org/10.1002/cl2.1152

Dimou, E. (2021). Systematic Review of the Effecti-
veness of Intervention Strategies for Teaching Ma-
thematics to Secondary School Students. OALib.
https://doi.org/10.4236/0alib.1107392

Filiz, T., & Gunes, G. (2023). A Systematic Review
of Instructional Interventions Applied to Primary
School Students with Mathematics Learning Di-
fficulties. International Journal of Education and
Literacy Studies. https://doi.org/10.7575/aiac.ijels.
v.11n.4p.281

Gallardo Lépez, E. A., Murillo Garcia, M. A., Noriega,
J. E., & Robinson Aguirre, J. O. (2025). Implemen-
tacion de la robdtica educativa como estrategia
didactica para fortalecer el pensamiento 16gi-
co-matematico en tercer afo de Educacion Basi-
ca. Revista Cientifica Multidisciplinar G-Nerando,
6(2). https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i2.805

Garcia, L., & Rueda, M. (2023). Cognitive and emo-
tional predictors of mathematical learning difficul-
ties in early education. Journal of Educational Psy-
chology, 115(4), 689-703. https://doi.org/10.1037/
edu0000753

RECIAMUC VOL. 9 N2 4 (2025)

Gunasegar, D., Devarajah, A., & Rosli, R. (2021). A
Systematic Literature Review of Empirical Eviden-
ce on Students with Mathematics Learning Disa-
bilities. Malaysian Journal of Social Sciences and
Humanities (MJSSH). https://doi.org/10.47405/
mjssh.v6i10.1063

Hamukwaya, S. T., & Haser, C. (2021). “It does not
mean that they cannot do mathematics”: Beliefs
about mathematics learning difficulties.Internatio-
nal Electronic Journal of Mathematics Education,
16(1) doi:https://doi.org/10.29333/iejme/9569

Hiebert, J., & Grouws, D. A. (2007). The effects of
classroom mathematics teaching on students’
learning. In F. K. Lester (Ed.), Second handbook
of research on mathematics teaching and learning
(pp. 371-404). Information Age Publishing.

Izzah, A., Suryadi, D., Dahlan, J., & Aulia, M. (2025).
Middle School Students' Mathematics Learning
Difficulties in Function Material: A Systematic Lite-
rature Review. MATHEMA: jurnal pendidikan mate-
matika. https://doi.org/10.33365/jm.v7i2.108

Kroesbergen, E. H., Huijsmans, M. D. E., & Fri-
so-van den Bos, |. (2022). A meta-analysis on
the differences in mathematical and cognitive
skills between individuals with and without ma-
thematical learning disabilities. Review of Edu-
cational Research, 93(5), 718-755. https://doi.
org/10.3102/00346543221132773

Kroesbergen, E. H., Huijsmans, M. D. E., & Kleemans,
T. (2022). The heterogeneity of mathematical lear-
ning disabilities: Consequences for research and
practice. International Electronic Journal of Ele-
mentary Education, 14(3), 227-241.

Lerkkanen, M.-K., ... [ultimos autores] (2023). Sub-
types of mathematical learning disability and their
antecedents: A cognitive diagnostic approach.
Child Development, 94(3), 633-647. https://doi.
org/10.1111/cdev.13884

Lin, T., Riccomini, P., & Liang, Z. (2025). Mathematical
Error Patterns of Students With Mathematics Difficul-
ty: A Systematic Review. Learning Disability Quar-
terly. https://doi.org/10.1177/07319487241310873

Mangarin, R. & Gonzalo, Z. (2024). Social intelligen-
ce and mathematics anxiety of high school stu-
dents. Retrieved from https://dx.doi.org/10.47772/
IJRISS.2024.8030368S.

Mangarin, R., & Caballes, D. (2024). Difficulties in
Learning Mathematics: A Systematic Review. Inter-
national Journal of Research and Scientific Innova-
tion. https://doi.org/10.51244/ijrsi.2024.1109037

199

[Ood



0 pu{

@)
)

TUMBACO CASTRO, A. M. ., & BORJAMORA, L. K.

Mertens, K., Ma, Y., & Vansteenkiste, M. (2021).
Social-contextual influences on mathematics
achievement: A self-determination theory pers-
pective. Contemporary Educational Psycho-
logy, 64, 101946. https://doi.org/10.1016/j.ce-
dpsych.2021.101946

Molina, S., Jurado, P., & Perea, M. (2022). Effects of
multisensory instructional strategies on mathema-
tical performance in students with learning difficul-
ties. Educational Studies, 48(6), 934-951. https://
doi.org/10.1080/03055698.2020.1814691

Nelson, G., & Powell, S. (2018). A Systematic Review
of Longitudinal Studies of Mathematics Difficulty.
Journal of Learning Disabilities, 51, 523 - 539. ht-
tps://doi.org/10.1177/0022219417714773

Nelson, G., Crawford, A., & Hunt, J. (2022). A Sys-
tematic Review of Research Syntheses for Stu-
dents with Mathematics Learning Disabilities and
Difficulties. **. https://doi.org/10.18122/sped.143.
boisestate

Nelson, G., Crawford, A., Hunt, J., Park, S., Leckie,
E., Duarte, A., Brafford, T., Ramos-Duke, M., & Za-
rate, K. (2022). A Systematic Review of Research
Syntheses on Students with Mathematics Lear-
ning Disabilities and Difficulties. Learning Disabi-
lities Research & Practice, 37, 18 - 36. https://doi.
org/10.1111/ldrp.12272

Nelson, G., Hunt, J., Martin, K., Patterson, B., &
Khounmeuang, A. (2020). Current Knowledge
and Future Directions: Proportional Reasoning
Interventions for Students with Learning Disa-
bilities and Mathematics Difficulties. Learning
Disability Quarterly, 45, 159 - 171. https://doi.
org/10.1177/0731948720932850

Peng, P., Namkung, J., Barnes, M., & Sun, C. (2019).
A meta-analysis of working memory deficits in
children with mathematics difficulties. Journal of
Learning Disabilities, 52(4), 330-342. https://doi.
org/10.1177/0022219419851156

Powell, S., Mason, E., Bos, S., Hirt, S., Ketterlin-Ge-
ller, L., & Lembke, E. (2021). A Systematic Review
of Mathematics Interventions for Middle-School
Students Experiencing Mathematics Difficulty.
Learning Disabilities Research & Practice, 36, 295
- 329. https://doi.org/10.1111/Idrp.12263

Ramirez, G., Gunderson, E. A., Levine, S. C., & Bei-
lock, S. L. (2013). Math anxiety, working memory,
and math achievement in early elementary school.
Journal of Cognition and Development, 14(2), 187-
202. https://doi.org/10.1080/15248372.2012.6645
93

200

Ridley, D. (2012). The literature review: A step-by-
step guide for students (2nd ed.). SAGE Publica-
tions.

Rittle-dohnson, B., & Schneider, M. (2015). Develo-
ping conceptual and procedural knowledge of
mathematics. In R. Cohen Kadosh & A. Dowker
(Eds.), The Oxford handbook of numerical cogni-
tion (pp. 1102-1118). Oxford University Press.

Rosero Calderon, O. A. (2024). Fomentando el pen-
samiento matematico mediante la utilizacion de la
robdtica educativa. Estudios y Perspectivas Revis-
ta Cientifica y Académica, 4(1), 950-963. https://
doi.org/10.61384/r.c.a.v4i1.58

Ruiz-de-Miguel, C., Martinez, R., & Garcia, J. (2021).
Instructional interventions for mathematics lear-
ning difficulties: A systematic review. International
Journal of Educational Research, 109, 101836. ht-
tps://doi.org/10.1016/.ijer.2021.101836}

Salas-Rueda, R. (2022). Adaptive learning systems
and mathematics education: A systematic re-
view of recent trends. Computers & Education,
183, 104501. https://doi.org/10.1016/j.compe-
du.2022.104501

Sari, |., Suryadi, D., Herman, T., Dahlan, J., & Supri-
yadi, E. (2024). Learning obstacles on fractions:
A scoping review. Infinity Journal. https://doi.
org/10.22460/infinity.v13i2.p377-392

Acharya, B. (2017). Factors Affecting Difficulties in
Learning Mathematics by Mathematics Learners
International Journal of Elementary Education.
Vol. 6, No. 2, 2017, pp. 8-15. doi: 10.11648/.ijee-
du.20170602.11

Schnepel, S., & Aunio, P. (2021). A systematic review
of mathematics interventions for primary school
students with intellectual disabilities. European
Journal of Special Needs Education, 37, 663 - 678.
https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1943268

Siegler, R., & Braithwaite, D. (2020). Numeri-
cal development. Annual Review of Psycholo-
gy, 71, 289-314. https://doi.org/10.1146/annu-
rev-psych-010418-103230

Stevens, E., Tanner, E., & Mowbray, M. (2024). A
Systematic Review of Mathematics Vocabulary In-
terventions for Students With or At-Risk for Mathe-
matics Difficulty. Remedial and Special Education.
https://doi.org/10.1177/07419325241265972

RECIAMUC VOL. 9 N 4 (2025)



DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN MATEMATICAS: ANALISIS DE CAUSAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVEN-

CION PEDAGOGICA. UNA REVISION SISTEMATICA

Toala, J., Constante, M., Constante, D., Criollo, N. de
L., Tipan, G., & Caicedo, N. (2025). La robdtica
educativa como estrategia innovadora para poten-
ciar el pensamiento I6gico-matematico, la creativi-
dad y la resolucion de problemas en estudiantes
de Educacion Basica. Revista Multidisciplinar de
Estudios Generales, 4(3), 977-997. https://doi.
org/10.70577/reg.v4i3.208

Waswa, D.W., Al-kassab, M.M. (2023). Mathematics
Learning Challenges and Difficulties: A Students’
Perspective. In: Zeidan, D., Cortés, J.C., Burgan,
A., Qazza, A., Merker, J., Gharib, G. (eds) Mathe-
matics and Computation. IACMC 2022. Springer
Proceedings in Mathematics & Statistics, vol 418.
Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-
981-99-0447-1_27

CITAR ESTE ARTICULO:

Tumbaco Castro, A. M. ., & Borja Mora, L. K. . (2025). Dificultades de
aprendizaje en matematicas: analisis de causas y estrategias de inter-

Wong, T., & Chan, A. (2020). Numerical working
memory and arithmetic difficulties in school-
age children. Journal of Experimental Child Psy-
chology, 195, 104832. https://doi.org/10.1016/j.
jecp.2020.104832

Yu, H. (2023). The neuroscience basis and edu-
cational interventions of mathematical cognitive
impairment and anxiety: a systematic literature
review. Frontiers in Psychology, 14. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2023.1282957

®OO
\—/ BY NC SA

CREATIVE COMMONS RECONOCIMIENTO-NOCO-
MERCIAL-COMPARTIRIGUAL 4.0.

[Ood

vencion pedagogica. Una revision sistematica. RECIAMUC, 9(4), 178-
201. https://doi.org/10.26820/reciamuc/9.(4).diciembre.2025.178-201

RECIAMUC VOL. 9 N2 4 (2025) 201



