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RESUMEN

Las afecciones dermatoldgicas, general y clinicamente conocidas bajo el término dermatosis, son
patologias que comunmente ocurren en poblaciones de paises en vias de desarrollo y vienen
representando del 6 al 24% de la consulta en pediatria. Se conocidé que estas dependen de
diferentes factores sociales, econdmicos, nutricionales, ambientales y climéaticos, asi como
también a los factores genéticos particulares que cada poblacion presenta, y en concreto, las
patologias que tienen mayor prevalencia se vinculan: a las enfermedades inflamatorias, como la
dermatitis atdpica, el psoriasis y el acné; a patologias infecciosas, como las verrugas virales,
molluscum contagiosum, impétigos y tifias; asi como a las patologias neoplasicas, como nevus y
angiomas. En vista de lo dificil que es desarrollar un tema tan extenso como lo es el de las
afecciones cutaneas comunes en lactantes mayores, aunado a que también se hizo cuesta arriba
contar con el material bibliografico de calidad limitado especificamente a la poblacion de nifios
de 1 a 2 afos (lactantes mayores), este articulo adopta como objetivo enfocar la presente
investigacioén sobre la dermatitis atopica (eccema) en nifios, aportando las acepciones mas
relevantes y disponibles como literatura académico-cientifica, fuente por demas Util y exclusiva
para el desarrollo del referido tema del que se ha estimado exponer: definiciones, conceptos,
patologia, causas, caracteristicas, sintomas, comportamiento infantil, tratamiento farmacolégico
y cuidados preventivos en el hogar. Se concluye con la idea de que la dermatitis atdpica es una
enfermedad de la piel muy frecuente en los nifios que, al no ser atendida oportunamente,
facilmente pudiera evoluciona hasta alcanzar determinado nivel de exacerbacion que
ineludiblemente devendria tanto en persistentes molestias fisicas como en importantes efectos

traumaticos.

Palabras Claves: Atdpica; Piel; Sensible; Nifios; Prevencion.
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ABSTRACT

The dermatological affections, generally and clinically known under the term dermatosis, are
pathologies that commonly occur in populations of developing countries and they represent 6 to
24% of the consultation in pediatrics. It was known that these depend on different social,
economic, nutritional, environmental and climatic factors, as well as the particular genetic
factors that each population presents, and in particular, the pathologies that have the highest
prevalence are linked to: inflammatory diseases, such as atopic dermatitis, psoriasis and acne; to
infectious pathologies, such as viral warts, molluscum contagiosum, impétigos and tinea; as well
as neoplastic pathologies, such as nevi and angiomas. In view of how difficult it is to develop a
topic as extensive as it is that of common skin conditions in older infants, coupled with the fact
that it was also difficult to have quality bibliographic material limited specifically to the
population of children from 1 to 2 years (older infants), this article aims to focus this research on
atopic dermatitis (eczema) in children, providing the most relevant and available meanings as
academic-scientific literature, a useful and exclusive source for the development of the referred
subject that has been estimated to expose: definitions, concepts, pathology, causes,
characteristics, symptoms, child behavior, pharmacological treatment and preventive care at
home. It concludes with the idea that atopic dermatitis is a very frequent skin disease in children
that, not being attended to in a timely manner, could easily evolve until reaching a certain level
of exacerbation that would inevitably result in persistent physical discomfort as well as important

effects traumatic.

Key Words: Atopic; Skin; Sensitive; Children; Prevention.
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Introduccion.

De conformidad al aporte de (Ferrufino, Caballero, & Guerra, 2016), puede referirse que
las afecciones dermatoldgicas, general y clinicamente conocidas bajo el término dermatosis, son
patologias que comunmente ocurren en poblaciones de paises en vias de desarrollo y vienen
representando del 6 al 24% de la consulta en pediatria. Asi mismo, el tratadista indica que son
pocos los estudios en dichos paises que hacer ver la importancia de estas enfermedades, “las
cuales suponen un gran problema de salud publica”, a su vez debiéndose ello a que las
enfermedades cutaneas pocas veces ponen en peligro la vida del paciente “y por lo tanto no han
sido consideradas lo suficiente como para prestarles la debida atencion”. Igualmente se apoya en
la idea de otros autores para asegurar que “Las patologias dermatologicas dependen de diferentes
factores sociales, econdémicos, nutricionales, ambientales y climaticos, asi como también a los

factores genéticos particulares que cada poblacion presenta” (p. 473-474)

Los pacientes en edad pediatrica son vulnerables a este tipo de afecciones y sus etiologias
varian de acuerdo a diferentes condiciones como la edad, el estado nutricional y factores
ambientales tales como el hacinamiento y la exposicion a animales (domésticos o de
granja). Nifios en areas rurales tienen mayor prevalencia de dermatosis infecciosas y
aquéllos en areas urbanas tienen mayor prevalencia de dermatitis de asociacion atdpica,
presentando con mayor frecuencia antecedentes familiares o personales de atopia;
incluso, se han asociado factores climaticos que in-uyen en ciertas dermatosis. Segun el
grupo etario: los lactantes alimentados con férmulas maternizadas son més susceptibles a
desarrollar dermatosis por alergia a la proteina de la leche de vaca y en algunos casos la

falta de conocimiento de las madres y familiares conlleva a introducir formulas enteras a
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temprana edad, desencadenando diferentes enfermedades atdpicas que pueden afectar via
respiratoria, digestiva y piel. Otro tipo de dermatosis que afecta a este grupo de pacientes

es la dermatitis seborreica. (Arita; 2017; p. 697)
Sotelo (2016) afirma que:

Dentro de las patologias mas prevalentes se encuentran las enfermedades inflamatorias,
como es el caso de la dermatitis atdpica, el psoriasis y el acné; patologias infecciosas
como las verrugas virales, molluscum contagiosum, impétigos Y tifias, junto a patologias

neoplasicas como nevus y angiomas. (p. 6-7)

Torres (2019) se apoya en (Palacios, Orozco, & Saenz, 2015) para referir que “L0s tipos
de lesiones cutaneas mas frecuentes son los exantemas localizados y generalizados que pueden
ser causados por virus y bacterias dentro de ellas estan: sarampion, rubeola, eritema infeccioso,
fiebre escarlatina, varicela, exantema de manos, pies y boca entre otras.” Seguidamente
complementa la informacion con la idea de (Kaune; 2013) quien a su vez menciona exantemas a
las “lesiones que aparecen de manera subita, con distribucidn en varias regiones del cuerpo”; No
obstante ese mismo tratadista dice que “En edades pediatricas las mas frecuente son los
exantemas virales como: eritema infeccioso, dermatitis atOpica eccema herpético, viruela,

varicela zoster, dermatitis herpetiforme, candidiasis del pafial, dermatomicosis” (p. 5)

En mismo orden de ideas, del aporte titulado: Guias diagndsticas y terapéuticas de las 10
patologias mas frecuentes, de Mena & Valencia (2012), especialistas adscritos al Hospital
Infantil de México “Federico Gomez” se logra extraer que la Dermatitis Atopica “Es la

dermatosis mas frecuente en poblacion pediatrica. La prevalencia ha mostrado incremento en las
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ltimas décadas, siendo del 18-20%.” [...] “No existe clara predileccion racial ni diferencia en
cuanto al sexo. Puede presentarse a cualquier edad, con claro predominio en la poblacion

pediatrica, 60-85% de los casos inicia en el primer afio de vida” (Mena & Valencia, 2012)

Mas reciente, de un articulo especial en la revista Galenus (2018); en el cual se hace
referencia a la informacion facilitada por instituciones como la Academia Americana de
Dermatologia (AAD, por sus siglas en inglés) y el Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de la Piel de Estados Unidos de América (NIAMS, por sus siglas en

inglés), en relacion a la dermatitis atopica (eccema), adicionalmente se logra conocer que:

La prevalencia es de alrededor del 15% al 20% en nifios y jovenes [...] En niflos
pequefios se han reportado cifras de hasta el 20 % en paises como Estados Unidos y su
incidencia va en aumento en todo el mundo. Afecta a todas las razas y existe en todos los
paises. Los datos mas valiosos sobre dermatitis atopica provienen de International Study
of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC), un estudio global sobre alergias con
criterios uniformes que abarca unos 2 millones de nifios en unos 100 paises. Si bien
define la prevalencia en mas de 20% de los nifios, esta varia significativamente alrededor
del mundo. Para el grupo de 6 a 7 afios, los datos varian de 0,9% en India hasta 22,5% en
Ecuador [...] Datos recientes de este estudio muestran que en algunos paises se alcanzo
un tope de prevalencia como en el Reino Unido y Nueva Zelanda, disminuyendo desde
ese nivel. Sin embargo, sigue en aumento sobre todo en nifios en paises de bajos ingresos

de Latinoameérica y el sureste de Asia. (Galenus, 2018)

Ahora bien, con lo que hasta aqui se ha dicho, se asume como evidente lo dificil que
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podria ser desarrollar un tema tan extenso como lo es las afecciones cutaneas comunes en
lactantes mayores; aparte de que también es cuesta arriba conseguir material bibliogréafico de
calidad que se limite especificamente a la poblacién de nifios de 1 a 2 afios (lactantes mayores),
por ello, el objetivo de este articulo se enfocara en exponer de manera resumida las acepciones
mas relevantes que la literatura académico-cientifica, alojada en las diversas bases de datos a
consultar, ponen a disposicion para el desarrollo del tema de la dermatitis atopica (eccema) en
nifios, como una de las patologias méas frecuentes entre los distintos tipos de enfermedades
(afecciones) de la piel (cutaneas) frecuentes en la referida poblacion objeto, y para ello, se hara

referencia a definiciones, conceptos, concepcion patoldgica, causas, caracteristicas, sintomas,

comportamiento infantil, tratamiento farmacologico y cuidados preventivos en el hogar.
Materiales y Métodos.

El desarrollo de este articulo se ha llevado a cabo en el marco de una investigacion
cientifica de tipo documental, en la que se ha dispuesto basicamente de computadores personales
como herramientas y materiales de trabajo con los que se ejecuta parte de la metodologia

inherente a la naturaleza investigativa previamente definida por el equipo investigador.

Este desarrollo investigativo se ha limitado a la busqueda de material bibliografico por
medio del uso de diversas bases de datos consultadas, tales como: MedlinePlus, PubMed, Portal

Regional de la BVS, SciELO y ELSEVIER.

En dichas fuentes se efectué una consulta/blsqueda aleatoria y consecutiva usando las
expresiones: dermatitis atdpica infantil; dermatitis atopica pediatrica; dermatitis atopica en

nifios; eccema infantil y eccema en nifios; de las que se fueron seleccionando los titulos y
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materiales bibliograficos concebidos como articulos cientificos de revistas especializadas,
libros, boletines, folletos, tesis de grado, posgrado y doctorado, noticias cientificas, entre otros
tipos de documentos de interés cientifico, que fundamentalmente guardaron mayor relevancia
con las expresiones antes mencionadas, y ademas respondieran a los criterios de vigencia y

transcripcion en los idiomas espafol e inglés, hasta alcanzar un aproximado de 35 (treinta y

cinco) trabajos de los cuales se fueron extrayendo las ideas y planteamientos aqui plasmados.
Resultados.

“La dermatitis atopica es una condicion que se presenta con bastante frecuencia en las
mejillas de los nifios y que consiste en placas descamativas y rojas diseminadas de manera difusa

a través de todo el cuerpo y el rostro” (Instituto National de Salud de USA / NIH, 2018)

Por su parte, el NIAMS explica que la dermatitis atopica es uno de los tipos mas comunes
de eccema, siendo éste ultimo término el usado para referirse a varios tipos distintos de
hinchazén de la piel, mismos que en su mayoria, causan sequedad, comezon, sarpullido en la
cara, al interior de los codos y detras de las rodillas, en las manos y/o en los pies. Esta afeccion
no es contagiosa y su origen es desconocido, no obstante, es probable que su causa se deba a
factores genéticos y ambientales. Ocurre con mayor frecuencia en los bebés y nifios, sin
embargo, también puede afectar a los adultos, pudiendo en cualquiera de los casos desarrollarse
fiebre del heno y asma. Es una enfermedad de larga duracién, pero en los nifios, a medida que
crecen, el problema puede mejorar o desaparecer. Es frecuente que a veces la piel pueda

permanecer seca e irritarse facilmente. (NIAMS, 2018)

El eccema es una afeccidn de la piel en la cual se presentan zonas secas, descamativas,

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 3(1). pp. 310-327



Afecciones cutaneas comunes en lactantes mayores

Vol. 3, nim. 1., (2019)

Daniel Fernando Dick Paredes; Jenniffer Cristina Pazmifio Farfan; Adrian André Bravo Legarda;
Mayra Alexandra Bermeo Naranjo

rojas (o de un color mas oscuro al del color normal de la piel) y que producen picazon.
Cuando continda por largo tiempo, estas zonas se vuelven gruesas. Esta afeccion a
menudo se asocia con el asma y con las alergias, aunque con frecuencia puede ocurrir sin
que se presente ninguna de estas afecciones. El eccema a menudo es hereditario. (NIH,

2017)
Para Garrote & Bonet (2017):

Clinicamente también se ha observado que parece existir una cierta correlacion entre los
casos de eccema atopico y los de determinadas patologias como el asma, la fiebre del
heno y la rinitis alérgica; es por ello que esta dermatosis esta considerada como parte
integrante del complejo sintomdtico denominado “atopia” que afecta el sistema
inmunitario. Su desarrollo puede estar influenciado por multiples factores, sin embargo,
los condicionantes genéticos ocupan un papel preponderante, estableciéndose que la
probabilidad de padecer dermatitis atdpica se incrementa en un 50-70% si existen
antecedentes familiares (si uno de los progenitores ha padecido también dicha

enfermedad).

De la misma manera, los tratadistas aseguran que lo que aumenta su prevalencia son los
cambios en el modo de vida, el aumento de la higiene en la sociedad y los factores externos
(polen, acaros, polvo, contaminacion, determinados tensioactivos, metales, entre otros), mismos
que, ademas de poder condicionar el surgimiento de la enfermedad, igualmente pueden influir en
el agravamiento de la patologia en razon de que, “las funciones inmunitarias del paciente estan

modificadas y son mas sensibles a la accion de determinados elementos que puedan actuar como
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alérgenos”; inclusive algunos alimentos tales como huevos, leche de vaca, cacahuetes, platano,
pescado, y otros, llegan a ser un factor determinante de entre el 10 a 20% de los casos. Agregan
que en los dltimos 10 afios sobre esta entidad dermatoldgica se ha estimado que a alcanzado

triplicar el nimero de casos, probablemente en razon de una mayor concentracion de sustancias

irritantes en el ambiente.

Aparte exponen que, respecto al modo de vida de las personas que la padecen este tipo de
afeccion, ha sido a través de experimentos que se ha demostrado que las situaciones estresantes o
el desequilibrio emocional igualmente propician el desencadenamiento de un nuevo brote de
dermatitis atdpica, o también, pudieran empeorar notablemente uno ya existente, es por ello que

esta dermatitis, a veces, se le reconozca como neurodermatitis.

Contindan explicando que el exceso de sudor, el sol, el frio, ambientes demasiado
calientes y secos, los cambios repentinos de temperatura, bafarse sin aplicar a continuacién un
agente hidratante adecuado, entre otros factores de tipo fisico, también influyen en los sintomas

de la dermatitis atdpica.

El individuo atdpico, si bien es un paciente que no tiene comprometida seriamente su
salud organica, sufre una merma importante en su calidad de vida por el tipo de
sintomatologia que lo afecta. En muchos pacientes se manifiestan secundariamente
problemas de insomnio, ansiedad, agitacion, que condicionan tanto la vida del paciente
como la de su entorno. Dato significativamente relevante al tener en cuenta que un alto

porcentaje de afectados son nifios. (Garrote & Bonet, 2017)
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Causas

Especialistas concuerdan con que el eccema se relaciona con una variacion genética que
afecta la capacidad de la piel de proporcionar la proteccion contra las bacterias, los irritantes y
los alérgenos que una normalmente proporciona una piel sana, siendo entonces ésta la razon por
la que la piel se vea afectada por factores ambientales, irritantes y alérgenos. (Mayo Clinic,

2018)

En el mismo sentido, en una publicacién especial se ha extraido la idea que entes como el
Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (National
Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases / NIAMS, por sus siglas en inglés),
parte de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos de América (NIH, por sus
siglas en inglés), y la Academia Americana de Dermatologia (American Academy of
Dermathology / AAD; por sus siglas en inglés) tienen sobre la etiologia de este enfermedad. En

dicho material se afirma que:

Existen varias hipétesis para explicar las causas de la aparicién de DA. Se consideran
aspectos genéticos, ya que en un 50 a 70% de los afectados con DA existen antecedentes
de atopia personal o familiar. Ya se han encontrado varios genes relacionados con
enfermedades alérgicas siendo de interés para la dermatitis atopica la mutacion del gen
filaggrin. Esto, sin embargo, no explica el aumento de los casos de DA en las Gltimas
décadas, por lo que se postulan aspectos ambientales, infecciosos, neurovegetativos,
alimentarios, entre otros. A su vez, la patofisiologia de la DA considera aspectos

inmunologicos y de la barrera cutanea. (Galenus, 2018)
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Caracteristicas

En el lactante (entre los 2 meses y los 2 afos)

Afecta aproximadamente del 6 al 15% de los nifios de este grupo y a un tanto menos del

30% de los lactantes nacidos de padres que padecen alguna enfermedad de tipo alérgico.

Los sintomas regularmente llegan a iniciar entre el cuarto y el sexto mes de vida ,
presentandose en forma de una dermatosis eritematosa, pruritica y exudativa delimitada a las
zonas de “la cara (mejillas, frente, detras de las orejas), cuero cabelludo, tronco (pecho, espalda y
nalgas) y superficies laterales externas de piernas y brazos y parte interna de las mufiecas y dedos
de las manos (el pulgar es una zona caracteristica)”, sin embargo, es posible que igualmente se
presente en otros partes del cuerpo. “Las placas eritematoedematosas iniciales evolucionan a
lesiones papulovesiculosas, con exudacion y formacion de costras.” (Garrote & Bonet; 2017; p.

30)
En el nifio (2-12 afios)

Es probable que en el 80% de los casos de nifios con dermatitis atopica desarrollen los
primeros sintomas de esta afeccion antes de cumplir el primer afio de edad, sin embargo, casi la
mitad de esos mismos casos quedaran exentos naturalmente de las lesiones al cumplir los 2 afios
de edad, afortunadamente. Cabe destacar que, es probable que disminuya la probabilidad de la
remision temprana de esta afeccion si su primera aparicion se da en un nifio mayor de un 1 afio

de edad.

Las lesiones en nifios en edad escolar suelen concentrarse en los pliegues de la piel de las
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superficies de flexion: cuello, codos, mufiecas, rodillas y tobillos. Las lesiones, eccemas
secos y descamativos, provocan un intenso picor, y como respuesta al mismo el nifio se
rasca, lo que facilita la aparicion de escoriaciones y fisuras, con el consiguiente
agravamiento de las lesiones y aumento del riesgo de sobreinfeccidon. Adicionalmente, en
esta etapa pueden aparecer conjuntamente otras manifestaciones cutaneas tales como:

queilitis descamativa, piritiasis alba, dermatitis plantar juvenil, piel seca y agrietada en

dorso de las manos y pies. (Garrote & Bonet; 2017; p. 30)
Sintomas

Considerando que esta afeccion es asumida como un problema cronico de la piel, es
notorio que sus sintomas son diferentes en cada nifio, pudiendo aparecer en cualquier parte del
cuerpo o sblo en algunas partes, y tienen la particularidad de desaparecer tan circunstancialmente
como inicialmente aparecieron. Existen periodos en que dichos sintomas empeoran (conocidos
como: exacerbaciones), y éstos comunes pudieran tratarse de: piel seca, enrojecida y con

picazén, y sarpullidos, pudiendo ser éstos tanto secos como supurantes.

Los sarpullidos, cominmente en los bebes, salen en la cara y en el cuero cabelludo,
mientras que, en nifilos mas pequenos, les aparece en los dobleces de los codos y de las rodillas.

(AAD, 2016)
Comportamiento infantil

De acuerdo al trabajo de Yang, Beck, Sekhon, Bhutani, & Koo (2019) se conoce que

existen modestos “estudios de cohortes han demostrado que los nifios que sufren de dermatitis
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atdpica son mas dependientes y apegados, temerosos y tienen mas problemas de comportamiento
que los nifios no afectados, rasgos que se amplifican en pacientes con enfermedades mas
graves.”. Ademas, explican que, particularmente con esta condicion, se asocia la alteracion del
suefio, y al respecto se ha demostrado el aumento de la somnolencia diurna, la irritabilidad y los
problemas de disciplina en los pacientes afectados, y asi mismo, los nifios se encuentran a “un
mayor riesgo de afecciones de salud mental, como el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, depresion, ansiedad, trastorno de conducta y autismo, lo que puede aumentar

enormemente la dificultad de cuidar a estos nifios.” (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani, & Koo;

2019; p. 67)
Tratamientos farmacoldgicos
Con prescripcién facultativa:

Esteroides topicos; es uno de los medicamentos indicados desde hace muchos afios, los
utilizados mas ampliamente para este tipo de afeccidn por ser eficaz y seguro cuando es usado de
acuerdo con las indicaciones médicas, debido a que es el que sirve para reducir la inflamacion
(enrojecimiento e hinchazon) y detener la comezén (picazon). Entre sus efectos secundarios

menos comunes se citan: el adelgazamiento de la piel, estrias y acné.

Inmunomoduladores tdpicos (medicamentos libres de esteroides); medicamento un tanto
mas reciente que, igualmente, es de los indicados para detener la comezon y reducir la
inflamacién, pero que se diferencia porque ha demostrado que funciona en un 80% de los

estudios realizados en nifios mayores de 2 afios.
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Los antihistaminicos orales; la eficacia de este tipo de medicamento es mayor en ciertos

nifios que en otros, y por lo general se puede conseguir varios tipos de estos.
Antibioticos orales; prescritos si se evidencia algun tipo de infeccion secundaria.

Esteroides orales; regularmente no recomendados en los nifios pequefios porque plantean
muchos riesgos para la salud, aparte de que, es muy frecuente que la afectada sufra de erupciones

de rebote después de que los dejan de tomar.
Sin prescripcién facultativa

Esteroides topicos (cremas con hidrocortisona o pomadas); funcionan mejor para el

eccema leve, proporcionando alivio de la picazon de la piel y disminuyendo la inflamacion.

Medicamentos topicos sin esteroides; proporcionan alivio rapido a la piel seca, con
picazén, y tiene pocos efectos secundarios, entre ellos, la sensacion de ardor que causan algunos

de estos medicamentos por su contenido de alcohol.

Antihistaminicos orales; pueden ayudar a aliviar la picazéon (particularmente los que

hacen sentir sofiolientos a algunas personas).
(AAD, 2016)

Recientemente se han venido empleando ungiientos con base de crisaborol como nuevos
tratamientos topicos para los casos leves a moderados de dermatitis atopica, mismo que
basicamente actta disminuyendo los factores de inflamacion. Asi mismo la FDA () ha aprobado

otro medicamento conocido como dupilumab inyectable, el cual se trata de “un anticuerpo
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monoclonal que disminuye la formacion de mediadores de inflamacion. Es de mayor utilidad y

uso en casos moderados a severos de dermatitis atopica” (NIAMS, NIH & AAD; 2018; p. 27)

Cuidados en el hogar

A pesar de que muchos de los nifios con eccema tendran la piel sensible en la edad adulta,
la mayoria podran ir percibiendo el alivio de estos sintomas con la edad, por lo tanto, las claves

para reducir las erupciones en este tipo de padecimiento serian:

o Preferiblemente usar vestimenta holgada y de algoddn que coadyuven en la

absorcion de la transpiracion corporal.

e Evitar jabones que resequen la piel y/o cualquier otro producto que previamente

haya causado irritacion (inclusive los alimentos).

e Evitar tomar bafios por largos periodos de tiempo, con agua caliente y/o en tinas
(barieras) con productos para bafio corporal (por ejemplo, burbujas) que pueden

ocasionar resequedad.

e Aplique crema humectante (o cualquier unguento hidratante) inmediatamente

después del bafio para evitar la resequedad.

e Enlos bebes, especialmente, procurar mantener cortas las ufias de sus manos, y en
los nifios pequerios, considerar la posibilidad de que para dormir en las noches,

usen guantes suaves para reducir el rascado en la piel.
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e Consultar al médico especialista en caso de que las medidas preventivas no surtan
efecto positivo en cuanto al control del eccema o si se observa el inicio de algin

tipo de infeccion en la piel. (NIH, 2017)
Conclusiones.

La dermatitis atdpica es una enfermedad de la piel muy frecuente en los nifios que, al no
ser atendida oportunamente, facilmente pudiera evoluciona hasta alcanzar determinado nivel de
exacerbacion que ineludiblemente devendria tanto en persistentes molestias fisicas como en
importantes efectos traumaticos a nivel psicoldgico, por ello, las acciones preventivas que el
adulto responsable lleve a cabo son las estrategias idoneas para mantener bajo control esta
comun enfermedad que dia a dia tiende a aumentar su prevalencia a nivel mundial, sobre todo en
paises de bajos ingresos de América Latina, todo esto es, independientemente de que se sigan
desarrollando alternativas medicamentosas para mejorar los sintomas y la prevencion de esta
particular enfermedad y de que las estadisticas aln sostengan que un alto porcentaje de quienes

la llegan a padecer suelen mejorar con el tiempo.
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