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RESUMEN

Basado en una busqueda bibliogréafica realizada para determinar los impactos de crisis de salud publica pasadas y
una revision sistematica de los efectos de crisis econdmicas en el consumo de alcohol, dos escenarios principales con
predicciones opuestos sobre el impacto de la actual pandemia COVID-19 en el nivel y patrones de consumo de alcohol
son introducidos. El primer escenario predice un aumento en el consumo para algunas poblaciones, particularmente
los hombres, debido a la angustia experimentada como resultado de la pandemia. Un segundo escenario predice el
resultado opuesto, un menor nivel de consumo, basado en la disminucion fisica y disponibilidad financiera de alcohol.
Con las restricciones actuales sobre la disponibilidad de alcohol, se postula que, para el futuro inmediato, el escenario
predominante probablemente seré el segundo, mientras que la angustia vivida en la primera puede ser mas relevante en
el futuro a mediano y largo plazo. Sera necesario monitorear los niveles de consumo durante y después de la pandemia
para comprender mejor los efectos de COVID-19 en diferentes grupos, asi como para distinguirlos de los que surgen de
las politicas de control de alcohol existentes.

Palabras clave: Consumo de Alcohol, COVID-19, Pandemias, Malestar Psicoldgico, Disponibilidad.
ABSTRACT

Based on a literature search conducted to determine the impacts of past public health crises and a systematic review of
the effects of economic crises on alcohol consumption, two main scenarios with opposite predictions about the impact of
the current COVID-19 pandemic on the level and patterns of alcohol consumption are entered. The first scenario predicts
an increase in consumption for some populations, particularly men, due to the distress experienced as a result of the pan-
demic. A second scenario predicts the opposite outcome, a lower level of consumption, based on the physical decline
and financial availability of alcohol. With the current restrictions on the availability of alcohol, it is postulated that, for the
immediate future, the predominant scenario will probably be the second, while the anguish experienced in the first may be
more relevant in the future in the medium and long term. It will be necessary to monitor consumption levels during and after
the pandemic to better understand the effects of COVID-19 on different groups, as well as to distinguish them from those
arising from existing alcohol control policies.

Keywords: Alcohol Consumption, COVID-19, Pandemics, Psychological Distress, Availability.
RESUMO

Com base numa pesquisa bibliogréfica realizada para determinar os impactos de crises de saude publica passadas e
numa revis&o sistematica dos efeitos das crises econdémicas no consumo de alcool, séo introduzidos dois cenarios princi-
pais com previsdes opostas sobre 0 impacto da actual pandemia COVID-19 no nivel e padrées de consumo de élcool. O
primeiro cenario prevé um aumento do consumo para algumas populacées, particularmente homens, devido a angustia
vivida em resultado da pandemia. Um segundo cenério prevé o resultado oposto, um nivel de consumo mais baixo, com
base no declinio fisico e na disponibilidade financeira do alcool. Com as actuais restricoes a disponibilidade de élcool,
postula-se que, para o futuro imediato, o cendrio predominante seréa provavelmente o segundo, enquanto a angustia ex-
perimentada no primeiro podera ser mais relevante no futuro a médio e longo prazo. Sera necessario monitorizar os niveis
de consumo durante e apés a pandemia para compreender melhor os efeitos da COVID-19 nos diferentes grupos, bem
como para os distinguir dos que resultam das politicas existentes de controlo do alcool.

Palavras-chave: Consumo de Alcool, COVID-19, Pandemias, Angustia Psicoldgica, Disponibilidade.



SEGUIMIENTO Y POLITICAS DEL CONSUME DE ALCOHOL EN TIEMPOS DE COVID-19

Introduccion

Las pandemias como la del COVID-19 pue-
den causar muchos problemas médicos,
psicoldgicos y sociologicos, incluidos un
aumento del consumo de alcohol y los da-
Aos relacionados con dicho consumo. “El
alcohol es una sustancia nocivay, de hecho,
actualmente es la cuarta causa de muerte
evitable a nivel mundial” (Stahre, Roeber, &
Kanny, 2014). El consumo excesivo de alco-
hol también se ha asociado con un aumento
de la violencia, la delincuencia, la pobreza,
las enfermedades de transmision sexual y
otros danos importantes a la salud publica.

Las investigaciones muestran que “quienes
experimentan estrés a menudo informan un
mayor consumo y abuso de alcohol” (Ke-
yes, Hatzenbuehler, & M., 2012). Cuando
las personas experimentan periodos de
estres econdmico o psicologico, tienden
a consumir mas alcohol, lo que aumenta
los sintomas de abuso y dependencia por
dicha sustancia. En tal sentido, los inves-
tigadores Boscarino & Kirchner, (2011) en-
contraron que “las personas en China que
fueron puestas en cuarentena o trabajaron
en lugares de alto riesgo durante la epide-
mia de SARS de 2003 eran mas propensas
a consumir alcohol como mecanismo de su-
pervivencia”.

Esto se asocid significativamente con un
'aumento de los sintomas de abuso / de-
pendencia del alcohol" tres afios después
del brote. De manera similar, los adultos de
la ciudad de Nueva York con trastorno de
estrés postraumatico dos anos después de
los ataques de 2001 al World Trade Center
también informaron un aumento del consu-
mo de alcohol y del consumo excesivo de
alcohol (Boscarino & Kirchner, 2011).

La aparicion de COVID-19 puede tener im-
pactos similares sobre el consumo de alco-
hol y los dafios relacionados, pero los efec-
tos principales aun se desconocen. Los
Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) fueron alertados so-
bre el primer caso confirmado de COVID-19
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en Latinoamérica. Fue entonces en este
momento, y muy a pesar de saber que el
virus ya tenia meses por Asia y Europa, se
declara estado de emergencia en la mayo-
ria de los paises de América.

Al mismo tiempo, muchos paises relajaron
sus leyes sobre el alcohol para brindar apo-
yo econdmico a restaurantes vy licorerias.
Por ejemplo, en muchos paises, los adul-
tos podian, por primera vez, pedir cerveza,
vino, licores y, a veces, incluso cocteles,
para llevarlos a domicilio hasta la puerta de
sus casas. Sin embargo, se observd que,
durante las primeras semanas en cuarente-
na, se produjeron grandes aumentos en las
ventas de alcohol.

Nada mas en los EE.UU, los datos de la se-
mana que finalizé el 21 de marzo los autores
Stokes & Zambrano, (2020) indicaron que

Las ventas de alcohol para ubicaciones
fuera de las instalaciones (por ejemplo, lico-
rerias) habian aumentado en un 54% vy las
ventas de alcohol en linea habian aumenta-
do en un 262% en comparacion con los da-
tos de ventas de la misma semana en 2019.
En las ventas de alcohol no se mantuvo en
estos niveles, los datos generales para ese
periodo de tiempo mostraron que las com-
pras en la tienda aumentaron en un 21% vy
las ventas de alcohol en linea en un 234%
en comparacion con 2019 (p. 7).

No esta claro, sin embargo, si las personas
habian aumentado su consumo de alcohol
o solo habian almacenado bebidas alcoho-
licas. “Los expertos en politicas de alcohol
han identificado dos formas en que CO-
VID-19 podria afectar el consumo de alco-
hol” (Rehm & Kilian, 2020):

(1) el consumo de alcohol y los dafios re-
lacionados pueden aumentar debido al es-
trés provocado por “dificultades financieras,
aislamiento social e incertidumbre sobre el
futuro”; o,

(2) el uso de alcohol y los dafos relaciona-
dos pueden disminuir debido a restriccio-
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nes sobre la “disponibilidad fisica y finan-
ciera (es decir, asequibilidad)” del alcohol.

Puesto que, como causa, el alcohol siempre
ha sido el motivo de muchas circunstancias
de salud publica, se observa la necesidad
de brindar un desarrollo investigativo en
donde se exprese el seguimiento y las po-
liticas que se han tomado acerca del con-
sumo de alcohol en medio de la pandemia,
asi como también, el control y las conse-
cuencias que esto ha traido a la poblacion
expuesta a COVID 19, en aras de brindar
informacion de interés para futuras investi-
gaciones racionadas al tema.

Metodologia

Para el desarrollo de este proceso investi-
gativo, se plantea como metodologia la en-
caminada hacia una orientacion cientifica
particular que se encuentra determinada
por la necesidad de indagar en forma preci-
sa y coherente una situacion, en tal sentido
Davila, (2015) define la metodologia “como
aquellos pasos anteriores que son seleccio-
nados por el investigador para lograr resul-
tados favorables que le ayuden a plantear
nuevas ideas” (p.66)

Lo citado por el autor, lleva a entender que
el desarrollo de la accion investigativa bus-
ca simplemente coordinar acciones enmar-
cadas en una revision bibliografica con el
fin de complementar ideas previas relacio-
nadas Seguimiento y politicas del consume
de alcohol en tiempos de COVID 19 a tra-
vés de una revision de literatura, para asi
finalmente elaborar un cuerpo de conside-
raciones generales que ayuden a ampliar el
interés propuesto.

Tipo de Investigacion

Dentro de toda practica investigativa, se
precisan acciones de caracter metodologi-
co mediante las cuales se logra conocer vy
proyectar los eventos posibles que la deter-
minan. En este sentido, la presente inves-
tigacion corresponde al tipo documental,
definido por Castro (2016), “se ocupa del
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estudio de problemas planteados a nivel
tedrico, la informacion requerida para abor-
darlos se encuentra basicamente en mate-
riales impresos, audiovisuales y / o electro-
nicos”. (p.41).

En consideracion a esta definicion, la orien-
tacion metodoldgica incluye la oportunidad
de cumplir con una serie de actividades in-
herentes a la revision y lectura de diversos
documentos, donde se encuentran ideas
explicitas relacionadas con los topicos en-
cargados de identificar una caracteristica
inmersa en el estudio. Por lo tanto, se rea-
lizaron continuas interpretaciones con el
claro proposito de revisar aquellas aprecia-
ciones propuestas por diferentes investiga-
dores en relacion al tema de interés, para
luego dar la respectiva argumentacion a los
planteamientos, en funcion a las necesida-
des encontradas en la investigacion, apoya-
dos en las herramientas tecnolégicas para
la busqueda de trabajos con valor cientifico
disponibles en la web que tenian conexion
con el objetivo principal de la investigacion.

Fuentes Documentales

El analisis correspondiente a las caracteris-
ticas que predomina en el tema selecciona-
do, llevan a incluir diferentes fuentes docu-
mentales encargadas de darle el respectivo
valor cientifico y en ese sentido cumplir con
la valoracion de los hechos a fin de generar
nuevos criterios que sirven de referencia a
otros procesos investigativos. Para Castro,
(2016) las fuentes documentales incorpora-
das en la investigacion documental o biblio-
grafica, “representa la suma de materiales
sistematicos que son revisados en forma
rigurosay profunda para llegar a un anéalisis
del fendémeno” (p.41). Por lo tanto, se pro-
cedié a cumplir con la lectura previa deter-
minada para encontrar aquellos aspectos
estrechamente vinculados con el tema, con
el fin de explicar mediante un desarrollo las
respectivas apreciaciones generales de im-
portancia.

RECIMAUC VOL. 5 N° 1 (2021)



SEGUIMIENTO Y POLITICAS DEL CONSUME DE ALCOHOL EN TIEMPOS DE COVID-19

Técnicas para la Recoleccion de la Infor-
macion

La conduccién de la investigacion para ser
realizada en funcion a las particularidades
que determinan a los estudios documenta-
les, tiene como fin el desarrollo de un con-
junto de acciones encargadas de llevar a
la seleccion de técnicas estrechamente vin-
culadas con las caracteristicas del estudio.
Bolivar, (2015), refiere, que es “una técnica
particular para aportar ayuda a los procedi-
mientos de seleccion de las ideas primarias
y secundarias”. (p.71).

Tal como lo expresa, Bolivar, (2015) “Las
técnicas documentales proporcionan las
herramientas esenciales y determinantes
para responder a los objetivos formulados
y llegar a resultados efectivos” (p. 58). Es
decir, para responder con eficiencia a las
necesidades investigativas, se introdujeron
como técnica de recoleccion el metodo in-
ductivo, que hizo posible llevar a cabo una
valoracion de los hechos de forma parti-
cular para llegar a la explicacion desde
una vision general. El autor Bolivar, (2015)
tambien expresa que las técnicas de pro-
cesamiento de datos en los estudios docu-
mentales “son las encargadas de ofrecer al
investigador la visidon o pasos que deben
cumplir durante su ejercicio, cada una de
ellas debe estar en correspondencia con el
nivel a emplear” (p. 123). Esto indica, que
para llevar a cabo el procesamiento de los
datos obtenidos una vez aplicadas las téc-
nicas seleccionadas, tales como: fichas de
resumen, textual, registros descriptivos en-
tre otros, los mismos se deben ajustar al ni-
vel que ha sido seleccionado.

Resultados

La pandemia actual causada por el bro-
te de la enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19) tiene muchas implicaciones,
una de ellas es el impacto potencial en el
comportamiento de salud, incluido el con-
sumo de alcohol. No obstante, la evidencia
cientifica hasta hoy en escasa debido a lo
reciente de la pandemia de igual modo para

RECIMAUC VOL. 5 N2 1(2021)

dar desarrollo a la investigacion, se evalua
el impacto de otras crisis de salud publica
recientes, ya sea desencadenada por otras
infecciones o por fuertes recesiones econo-
micas, en los niveles y patrones de alcohol.

Un mecanismo sugiere que el aumento de
la angustia psicologica desencadenada por
la interaccion de las dificultades financie-
ras, el aislamiento social y la incertidumbre
sobre el futuro durante y después de crisis
como la pandemia de COVID-19 puede em-
peorar los patrones de consumo de alcohol
y aumentar el dano atribuible. El otro con-
junto de mecanismos, basado en la dispo-
nibilidad fisica y financiera (asequibilidad)
del alcohol derivado de la evidencia de la
investigacion de politicas de control del al-
cohol, predeciria reducciones en el nivel de
consumo de alcohol y problemas atribuibles
(Babor, Caetano, & Casswell, 2010)

Dado que las crisis como la pandemia de
COVID-19 generalmente se asocian con el
desempleo y la reducciéon de las horas de
trabajo, lo que conduce a reducciones de
ingresos para una mayor parte de la pobla-
cion, esto podria conducir a presupuestos
mas ajustados y una disminucion en el con-
sumo de alcohol y problemas atribuibles.
“‘Adicionalmente, se tiene que el impacto
exacto sobre el desempleo varia segun el
pais y las medidas promulgadas por cada
gobierno” (Statista, 2020).

Las restricciones de disponibilidad en la
pandemia, vinculadas a medidas como el
cierre de sitios de consumo en las instala-
ciones, también podrian conducir a reduc-
ciones en el nivel de consumo de alcohol
y dafnos atribuibles. Una vez mas, “el con-
sumo en las instalaciones varia segun el
pais y el tipo de bebida alcohdlica, pero
puede ser considerable, como en el Reino
Unido en 2016, cuando aproximadamente
la mitad de la cerveza se consumia en las
instalaciones” (Statista, 2020). “En algunos
paises, no solo se restringio el consumo en
las instalaciones, sino que se implemento
una prohibicion temporal total de la venta
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de bebidas alcohdlicas” (Willsher, 2020).

La pandemia del coronavirus conllevo a la
intervencion en la disponibilidad mas res-
trictiva que se ha desarrollado durante los
ultimos afios. Como parte de su estrategia
de gestion de desastres contra el COVID-19,
la mayoria de los gobiernos anunciaron una
serie de limitaciones a la venta, distribu-
cion y transporte de licor. En un inicio, se
establecieron medidas de limites de perso-
nas en sitios y horarios, sin embargo, con
el avance de la pandemia y el aumento de
los casos de contagio y muerte, los gobier-
nos decidieron implementar la cuarentena y
prohibir la venta de licores y la apertura de
los establecimientos.

Con el pasar de los dias, se impusieron
controles aun mas estrictos sobre el alcohol.
El alcohol no estaba incluido en la lista de
bienes y servicios esenciales que se podian
comprar durante el periodo de bloqueo.

Se mencion6 especificamente que entre
la lista de locales cerrados al publico du-
rante el encierro se encuentran los locales
de consumo en el lugar, incluyendo bares
y discotecas, donde se vende licor, y los lo-
cales de consumo fuera del sitio, incluyen-
do tiendas de botellas y areas de supermer-
cados donde se vende alcohol, se vendio
(Resoluciones , 2020).

Al aplicar estas medidas, se busca la dismi-
nucion de accidentes y agresiones debido
a la prohibicion de comprar de alcohol lo
que liberara un espacio muy necesario en
los hospitales durante la crisis del corona-
virus. Ademas, “se indico que nadie podria
transportar alcohol durante el cierre. Debi-
do a ello, varios comerciantes y consumi-
dores de licores habian sido arrestados vy
enfrentaban cargos por contravenir la Ley
Nacional de Gestion de Riesgos y Desas-
tres” (Resoluciones , 2020).

También se debe considerar el momento
de los efectos. Algunos de los impactos
pueden ser inmediatos, es decir, durante la
crisis (por ejemplo, implicaciones financie-
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ras, restricciones de disponibilidad) y otros
pueden ser a mas largo plazo, lo que trae
COMO consecuencias posteriores en los
meses 0 anos posteriores a la crisis. En la
revision sistematica mas completa sobre el
tema de las crisis econdmicas, los autores
Goeij, Suhrcke, & Toffolutti, (2015) encontra-
ron “evidencia para ambos mecanismos: en
muchos paises, el mecanismo de angustia
psicolégica se observd principalmente en
hombres”. Sin embargo, el mecanismo de
restricciones presupuestarias mas estrictas
parecio desempenar un papel en todos los
subgrupos de poblacion de todos los pai-
ses”. Para otros mecanismos examinados
(deterioro de la situacion social, miedo a
perder el trabajo y aumento del tiempo no
laborable), la evidencia empirica fue esca-
sa 0 ausente o tuvo tamafnos de efecto pe-
quenos a moderados.

Al examinar la investigacion mas estrecha-
mente relacionada con epidemias anterio-
res de enfermedades infecciosas, se en-
cuentra evidencia adicional del mecanismo
de angustia.

Dos estudios fueron identificados por una
busqueda reciente que examino a ciudada-
nos chinos expuestos a la pandemia del Sin-
drome Respiratorio Agudo Severo (SARS)
en 2003. Entre mas de 800 residentes de
Hong Kong, el 4,7% de los hombres y el
14,8% de las mujeres bebedoras actuales
informaron de un aumento en su consumo
de alcohol un afo después de la pandemia
de SRAS (Wu, Liu, & Fang, 2008).

En particular, para las personas afectadas,
como los empleados de hospitales en Bei-
jing que estaban en cuarentena o trabaja-
ban en salas de hospitales de alto riesgo,
“el riesgo de reportar sintomas de un trastor-
no por consumo de alcohol 3 afios después
del brote de SARS fue aproximadamente
1,5 veces mayor que para los que no - em-
pleados hospitalarios expuestos” (Wu, Liu,
& Fang, 2008). Ambas referencias apuntan
a consecuencias a mediano o largo plazo.
De manera similar, los desastres naturales
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y provocados por el hombre parecen estar
relacionados con aumentos a mas largo
plazo en el consumo de alcohol debido a
la angustia.

¢ Qué significa esto para el consumo de al-
cohol y COVID-197 En primer lugar, se es-
pera que el nivel de consumo disminuya
en el futuro inmediato, aunque es probable
gue algunos gobiernos, especialmente en
los paises de ingresos altos, ayuden a los
operadores econdmicos declarando que
las ventas de alcohol fuera de las instala-
ciones son un negocio esencial y exigiendo
qgue los vendedores permanezcan abiertos
en tiempos de bloqueo, como se ha hecho
en muchos paises.

Los gobiernos también pueden suavizar las
restricciones existentes sobre la entrega vy
las ventas por Internet. Dada la historia del
control del alcohol en los paises de ingre-
sos altos, es posible que esos cambios no
se retraigan una vez que haya pasado la
pandemia. Una relajacion de las medidas
de control del alcohol y el aumento de la an-
gustia personal relacionada con el brote de
COVID-19 “podrian conducir a un aumento
en el consumo de alcohol y / o un empeora-
miento de los patrones a largo plazo” (Goeij,
Suhrcke, & Toffolutti, 2015).

Asi, a corto plazo, el cambio del consumo
de alcohol en las instalaciones y afuera de
las instalaciones puede tener un cambio
concomitante en las consecuencias: si bien
es casi seguro que la conduccion en estado
de ebriedad disminuira debido a la menor
cantidad de viajes hacia y desde los luga-
res para beber, la violencia puede aumentar
debido a una relacion mas solida entre los
puntos de venta fuera de las instalaciones y
los delitos violentos (los posibles aumentos
de la violencia doméstica y de otro tipo tam-
bién se utilizaron como la razén principal
para la prohibiciéon temporal del alcohol).

¢Cuadles son las implicaciones de la si-
tuacion actual?

Se necesita monitorear de cerca cualquier

cambio en el consumo de alcohol. La ten-
dencia de algunos individuos afectados a
aumentar el consumo de alcohol durante
epidemias previas puede ser indicativa de
automedicacion, que puede tener efectos
nocivos a largo plazo, incluida la exacerba-
cion del papel del alcohol en las "enferme-
dades y muertes por desesperacion”.

La situacion actual es unica en términos de
distanciamiento fisico masivo y uso de las
redes sociales para la interaccion y puede
desencadenar diferentes comportamientos.

Sin embargo, cualguier aumento en el con-
sumo de alcohol no solo aumentaria la car-
ga de enfermedad habitual asociada con
el alcohol, sino que también aumentaria la
carga de COVID-19, dado que el consumo
de alcohol, especialmente el consumo ex-
cesivo de alcohol, puede debilitar el siste-
ma inmunitario innato y adquirido (Case &
Deaton, 2017).

Este esfuerzo de monitoreo debe no solo se
fijarse en el nivel general de consumo, sino
qgue se debe diferenciar por género y nivel
socioeconémico. La revisibn mencionada
por Goeij, Suhrcke, & Toffolutti, (2015) “ya
identificd diferencias de género, y el dafo
atribuible al alcohol difiere marcadamen-
te segun el estatus socioeconémico”. Por
ejemplo, los aumentos de la mortalidad atri-
buible al alcohol en América del Norte han
sido soportados casi exclusivamente por
los estratos socioecondmicos mas bajos.

Tambiéen se necesitan mejores pruebas so-
bre la relacion entre el aislamiento social,
con la excepcion de las interacciones a
través de Internet y las redes sociales, y el

consumo de alcohol y sobre el impacto de =i«

los cambios de politica descritos anterior-
mente. “Esto se vuelve aun mas necesario
dado que algunos de los cambios introduci-
dos en los paises de altos ingresos pueden
presagiar los futuros mecanismos clave del
mercado para vender alcohol” (Goeij, Su-
hrcke, & Toffolutti, 2015).

Finalmente, se necesita cuantificar los efec-
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tos de los diferentes elementos asociados

y con COVID-19 para ser honestos al informar

sobre el impacto de las iniciativas de politi-
cas globales sobre el consumo de alcohol.
Suponiendo que la pandemia de COVID-19
se asociara de hecho con una reduccion
global del consumo de alcohol, este efecto
no debe promoverse como un indicador del
éxito de los compromisos actuales de la po-
litica de control del alcohol.

Conclusion

El consumo de alcohol a nivel mundial siem-
pre ha sido un problema de salud publica,
sin embargo, con la aparicion de la pande-
mia de COVID 19 este problema ha aumen-
tado y empeorado. Durante el desarrollo del
proceso investigativo se observo, que muy
probablemente el estrés causado por el en-
cierro de la cuarentena y la angustia que se
vive en medio de una pandemia, crea caos
psicolégico en las personas bien sea por la
falta de empleo o por problemas econémi-
cos, lo que conlleva a un mayor consumo
de alcohol debido a las preocupaciones.

Es evidente, que muy a pesar de las res-
tricciones y medidas puestas por los entes
gubernamentales, los comercios y estable-
cimientos han buscado la manera de so-
brellevar el caos econdmico que esto les
acarrea al tener sus locales y comercios
cerrados. En este sentido, se ha observa-
do la introduccion de politicas de comercio
via internet que han facilitado la compra de
aquellos productos que no fueron conside-
rados como bienes de primera necesidad
como ha sido el caso del alcohol lo que ha
facilitado la adquisicion de bebidas alcoho-
licas incrementando el consumo del mismo
en plena pandemia.

Por consiguiente, se evidenci6é que el con-
sumo en los adultos durante el COVID-19
presentd altos niveles, generando un im-
pacto significativo que muy probablemente
se deba al encierro generado por la cuaren-
tena. Por lo tanto, dados los hallazgos de
este y otros estudios similares, es importan-
te que los gobiernos consideren las preocu-
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paciones tanto econdmicas como de salud
publica al tomar decisiones sobre la politica
de alcohol, con el objetivo de proteger a las
personas, sus familias y sus comunidades
de los impactos a largo plazo del aumento
en el alcohol consumo.
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